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АДДИКЦИЯ — ощущаемая человеком навязчивая потребность в 
определённой деятельности. Термин часто употребляется для 

таких явлений, как лекарственная зависимость, наркомания, но 
теперь больше применяется не к химическим, а к 

психологическим зависимостям





КЛАССИФИКАЦИЯ 

 Обсессивно-компульсивное расстройство

 Расстройство продуктивного спектра

Сумеречное помрачение сознания



 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МОДЕЛИ АДДИКТИВНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ

 Успокаивающая модель

Коммуникативная модель

 Активирующая модель

 Гедонистическая модель. ПАВ

Конформная модель

 Манипулятивная модель

 Компенсаторная модель.



ОСНОВЫЕ ПРИНЦИПЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

 Принцип устрашения

Принцип обращения к здравому смыслу

Принцип каузальности



Обращение к второму принципу 
предполагает:

•  формирование моды на здоровый стиль жизни;

• разработку профилактических областей, альтернативных 
наркотизации и алкоголизации;

• более активное использование позитивного подхода в 
профилактике;

• объединение усилий различных социальных групп и организаций;

• повышение родительской компетентности в области 
наркозависимости;

• повышение уровня клубной культуры подростков;



 «Концепция профилактики злоупотребления 
психоактивными веществами в образовательной среде от 

28.02.2000 г.».

• снижение спроса на наркотики 
и другие ПАВ;

• снижение заболеваемости 
наркоманиями, токсикоманиями 
и алкоголизмом, а также 
сопутствующих расстройств;

• снижение численности групп 
риска потребления ПАВ;

• снижение тяжести медико-
социальных последствий 
злоупотребления ПАВ.
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