
Инструктор северной 
(скандинавской 

ходьбы)
15 июля - 8 августа 2019 года

Преподаватель: Логинова Людмила 
Васильевна

т.89307149167 email: nordicdeernn@mail.ru



Развитие скандинавской ходьбы в России и за рубежом.
 Инвентарь.

т.89307149167 email: nordicdeernn@mail.ru



1 час скандинавской ходьбы = двум часам фитнеса в спорт 
зале.
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Изобрела этот вид активности финская учительница физкультуры 
Леена Яаскелайнен в 1966 году. 

 Она разработала специальный комплекс упражнений с палками и рекомендовала его для 
детей, 
отстающих в физическом развитии от своих сверстников.
 Долгое время такая ходьба рассматривалась как один из видов 
реабилитации для детей и подростков, которые не могли выполнить стандартные 
упражнения.

Вид спорта этот — довольно молодой. Так, первые соревнования по северной ходьбе 
прошли лишь в 1988 году. 
Состоялись они на Олимпийском стадионе в Хельсинки и проведены были вынужденно — 
снег, по которому должны были кататься участники запланированных там лыжных гонок, 
растаял.
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Общероссийская Общественная 
Организация 
 «Российская Федерация северной 
ходьбы»
           Создана 10 февраля 2016 года.Российская Федерация северной ходьбы является единственной в стране общероссийской 

структурой,
развивающей северную ходьбу (nordic walking) как спорт и представляющей Россию со всеми ее 
субъектами 
в спортивном сообществе. 

Решение о включении Северной ходьбы в Спортивный туризм закреплено
 Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 14.03.2019 № 199
 "О признании и включении во Всероссийский реестр видов спорта спортивных 
дисциплин, видов спорта и внесении изменений во Всероссийский реестр видов спорта".
 (Зарегистрирован 17.04.2019 № 54417).
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Основатель первого 
клуба
 по скандинавской 
ходьбе

Марка Кантанева 
Основатель первого 

клуба по 
скандинавской 

ходьбе

Сергей Мещеряков 
Президент 
Российской 
федерации 

северной ходьбы

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ СКАНДИНАВСКОЙ (СЕВЕРНОЙ) 
ХОДЬБЫ 

16 Международный конгресс (сентябрь 2018 г.)
«Реалибитация и санаторно – курортное 
лечение»

Денис Галанов
Врач-

физиотерапевт и 
кандидат 

медицинских наук

Дважды в России проводился Международный 
симпозиум по скандинавской ходьбе в медицинской 
реабилитации и оздоровительных технологиях, при
участии ведущих медицинских специалистов и 
спортсменов.



Инвентарь для скандинавской 
ходьбы

трекенговы
е

скандинавски
е
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Главные составляющие палок для скандинавской 
ходьбы

4 - наконечник 
«коготь»

1 - Темляк 
«перчатка»

2 - Ручка 
«пробка»

3 - Состав палки «карбон, 
стекловолокно»

5 – наконечник 
«сапожок»

Телескопические и 
ростовые
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Телескопические 
палки

Легкая и прочная
Эргономичная прорезиненная ручка
(зимой –руки не будут скользить,
 летом – руки не будут потеть).
Легко фиксирующий съемный сапожок 
с 
указателем направления дает 
устойчивый 
шаг на асфальтовых дорожках.

Регулируется по высоте, удобна для 
транспортировки

Ростовые 
палки
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Вопро
с 

Под какой цифрой правильные палки, предназначены именно для скандинавской 
ходьбы?


