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В наши дни мы часто слышим «Не хлебом единым»… Это 
конечно так, если не задуматься об истиной цене хлеба. В 
старину говорили: «Хлеб - всему голова». Хлеб считался 
священным символом еды. Народ веками складывал о нем 
поговорки, поэты воспевали в своих лирических стихах, а 
художники изображали его на своих полотнах. Особенно 
трогателен до слез в живописи и в стихах образ блокадного 
хлеба. Страшно даже подумать о том, какова же на самом деле 
была настоящая цена этого кусочка черного хлеба. Иногда цена 
этого маленького кусочка хлеба равнялась цене даже не одной 
человеческой жизни.



Блокадный хлеб… Муки в нем было ненамного больше, чем жмыха, 
целлюлозы, соды, отрубей. Форму для выпечки которого смазывали 
за неимением другого соляровым маслом. Есть который можно 
было, как говорили сами блокадники, «только запивая водой и с 
молитвой».. Но и сейчас нет для них ничего дороже него.



В Музее блокады Ленинграда среди множества экспонатов 
едва ли не самый большой интерес у посетителей обычно 
вызывает небольшой продолговатый листок тонкой бумаги с 
отрезанными квадратиками. В каждом из квадратиков – 
несколько цифр и одно слово: «хлеб». Это блокадная хлебная 
карточка.
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