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Цель моей работы: изучить, что такое туризм, что такое 
Национальные парки и для чего они созданы, .

Задачи исследования:
1) Изучить виды туризма.

2) Выделить основные направления Пешеходного туризма в 
России.

3) Провести сравнение.

4) Проанализировать полученные результаты.

Гипотеза: Наносит ли туризм вред природе.



⚫ Туризм -  временные выезды людей в другую 
страну или местность, отличную от места 
постоянного жительства преследующие 
развлекательные, оздоровительные, спортивные, 
познавательные цели.



Основные виды туризма
⚫ Рекреационный туризм
⚫ Оздоровительный туризм
⚫ Экскурсионный (познавательный) 

туризм
⚫ Спортивный туризм
⚫ Экстремальный туризм
⚫ Транспортный туризм



Пешеходный и горный туризм
⚫ Пешеходный туризм - вид спортивного туризма. 

Основной целью является пешее преодоление группой 
маршрута по слабопересечённой местности. 



   Горный туризм - пешие походы в условиях высокогорья.



Основные направления пешего и горного 
туризма в России

⚫ Хибины, Мурманская область

⚫ Кавказ



⚫ Валдайская возвышенность, жигулевские горы

⚫ Южный, Северный, Приполярный Урал



⚫ Крым

⚫ Алтай



Организация национальных парков в 
России
⚫ Для организации пешеходного и горного туризма в 

нашей стране создается система парков и особо 
охраняемых природных территорий (ООПТ). 

⚫ Национальные парки России можно разделить на 2 
категории: природные, где можно любоваться 
нетронутой флорой и фауной, и природно-исторические, 
где, помимо природных красот, сохранились ценные 
произведения архитектуры, гармонично вписанные в 
природный ландшафт.

⚫ Расскажем о наиболее известных Национальных парках.



Кроноцкий заповедник  
  Катунский Заповедник

Приэльбрусье

Прибайкальский национальный парк

      Тебердинский заповедник

Национальный парк «Зюраткуль» 

        Национальный парк «Таганай»



Я решила изучить, какие экологические акции проводятся
в разных национальных парках на примере трех парков:
⚫ Национальный парк «Приэльбрусье»
⚫ Национальный парк «Таганай»
⚫ Национальный парк «Зюраткуль»

Приэльбрусье
Высокогорная экологическая акция «Чистая гора-2021»
состоялась на Эльбрусе 28 августа.  Добровольцы
поднимались по канатной дороге на высоту 3847 метров.
Группами в несколько человек они проследовали по
Популярным туристическим маршрутам, по которым летом
проходят тысячи туристов, и собирали мусор на
Территории горы Эльбрус. Подобные высокогорные
Субботники проводятся с 2018 года. Участники собрали на
Склонах горы около 50 тонн мусора.



Акция «Чистая гора» на Эльбрусе



Таганай

На Таганае активно набирает движение акция «Добрые 
дела для Таганая». В рамках данного движения многие 
организации принимают участие в экологических акциях 
Национального парка Таганай.  

Так, например, добровольцы пропололи полгектара 
территории с саженцами сибирской ели, которые 
несколько лет назад высадили на месте лесного пожара. 

Волонтеры ухаживают за лесными культурами, маркируют 
тропы, убирают мусор и даже могут запланировать научную 
экспедицию на несколько дней. Сотрудники национального 
парка рады принять волонтеров, провести для них 
познавательную экскурсию.



Акция «Добрые дела для Таганая»



Зюраткуль
В рамках акции «Покормите птиц!» участники 

изготавливали кормушки для птиц, подкармливали их и 
делали фотографии. За участие в конкурсе выдавались 
призы и подарки. Всего в акции приняло участие 157 
человек.

Главная задача таких мероприятий состоит в том, чтобы 
школьники уже с детства понимали ценность территории. 
Что здесь нельзя охотиться, рыбачить и рубить деревья, 
разбрасывать мусор.



Заключение
В результате выполнения работы и исследования я 

сделала вывод, что туризм в определенной степени наносит 
вред природе, но в последнее время становится все больше 
таких туристов, которые начинают помогать природе и 
животным. Во многом, это заслуга принадлежит 
национальным паркам и различным экологическим 
движениям, которые активно устраивают экологические 
акции и привлекают большое количество неравнодушных 
людей-волонтеров.


