
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ КРОВОТЕЧЕНИЯХ
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Калугин Виктор



1. Легкая кровопотеря;
2. Кровопотеря средней тяжести;
3. Тяжелая кровопотеря;
4. Крайне тяжелая кровопотеря.

Наружные кровотечения (истечение 
крови с непосредственным контактом 
с внешней средой)

Внутренние кровотечения (излитая кровь 
не имеет непосредственного контакта с 
окружающей средой)

1. Капиллярные;

2. Артериальные;

3. Венозные;

4. Смешанные.

1. В свободную брюшную полость;

2. Кровоизлияния во внутренние органы 
(внутриорганные гематомы);

3. Желудочно-кишечные кровотечения.

По величине кровопотери при любом кровотечении



Если человек потеряет более 1 литра крови - он может 
умереть. При ранении крупной артерии такое количество 
крови может вытечь за несколько минут.

Как отличить артериальное кровотечение от венозного.



Для остановки кровотечения (в общем случае) нужно: 

1. Зажать рану рукой, платком или куском ткани.

 Если есть возможность - поднять раненую конечность вверх, 
чтобы уменьшить давление крови в месте ранения.

Если ранена рука ниже локтя или нога ниже колена - согните 
локоть или колено.Таким образом, можно снизить ток крови к 
кровоточащей ране.



2. Наложить давящую повязку

Положите на рану марлевую салфетку или сложенный платок.
На салфетку подложить что-то твердое, например моток бинта или 
мобильный телефон.Забинтовывать следует по направлению от раны к 
сердцу - чтобы в конечности осталось как можно меньше крови - это 
поможет снизить боль.Если нет под рукой бинта - используйте кусок 
ткани или туалетную бумагу.Закрепить повязку можно булавкой или 
пластырем.



3. При сильном кровотечении необходимо передавить артерию при 
помощи жгута.На теле человека есть только 4 места, где можно 
успешно наложить жгут - вверху ноги и вверху руки.Даже если 
кровотечении в области кисти или стопы, жгут накладывают в 
верхней части конечности.Жгут можно сделать из ремня, веревки, 
скрученного куска ткани. Под жгут нужно положить полотенце или 
кусок ткани. Жгут необходимо снять через 30 минут, чтобы он не 
привел к атрофии нерва. Если при снятии жгута возобновляется 
кровотечение - необходимо наложить поверх раны еще одну 
давящую повязку. 



Спасибо за внимание!!!

• Берегите себя и своих близких!!!


