CKOJ1IbCKUW NONMUTEXHNYECKUN Konse
CTUHUTY MNCCuC.

Tema: TEXHUKA BE3OITACHOCTU.
IIPABUJIA PABOTBI HA KOMIIBIOTEPE

[lpenogaBartenb: Hek
H.H.

2015



CopepxaHue

acTHKa IS I71a3.
QKHECHUS Ha Pa3rpy3Ky.
o)KapHasi 0€30MaCHOCTb.
PrOHOMHUKA.

UTHCHA.



roiHsi KOMIIbIOTEP CTaJ/l YaCThIO Halleu >xusuu. U, necm

TO COBpEMEeHHBbIe TEXHOJTOTMY NOCTOSIHHO COBEPIIEHCTBYIOT
)K€ PUCKYyeM «HOKUTh» MPO0IeMsbI co 3gopoBbeM. Cmoco6cTB
Y IPUBBIYKA CUJETH 3a KOMIIBIOTEPOM KaK IONAJ/I0 U CKOJIBKO I




IIpaBuia padc

s1 padoThI 32
100HOe KpecJIo.

JeJanTe nepepbIBbI HA

KaK MOKHO 4Yalie

DMIIBIOTEPOM




10—15 cexyHn
8—10 cexyHI
OJISA Ka>KJoun

8—10 cexyHAaQ
OJISI Ka>XOJOW CTOPOHBLI

10—15 cexyHn ITorpacuTe pykaMHu
2 paza 8—10 cexyHn

8—10 cexyHIO
OJIA Ka>KOQO¥M CTOPOHBDI



1) CwmoTpeTh B OKHO.

2) 3akpeITHE BEK M pacciiadne
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LS

BO3TOpPaHUM.

aTauyu JBM He McK/II0OY€Ha OTIACHOCTH Pa3/IMYHOTO poja



IIpaBuIbHOE pacIiolOoXXeHue KOMIILIOTePOB B




'MrueHa mpu padore 3a



MpocThbie coBeThbl, KOTOPbIe OrpaasAT OT Heng

nocrieacTBmmn padoTbl 3a KOMME

YX04 33 KommbloTepom

e KraBuaTypy U NPoOMoKnTe C cepeanHbl.

aTypy.

H cneuunanbHbIM pacTBOPOM AN O4YUCTKN MOHUTOPOB.
€ KaXX[Aoro MCrnonb30BaHNsl KOMMbOTEpPa.



Mcnonb30oBaHHbIE
MCTOUYHMUKMN:

http://vse-sekrety.ru/66-kak-uxazhivat-za-kompyuterom.html

https://vandex.ru/images/

http://ergosolo.ru/reviews/health/correct_seat/

http://kak-bog.ru/kak-pravilno-sidet-za-kompyuterom
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