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Цикл – совокупность явлений, процессов, 
составляющая кругооборот в течение 
известного промежутка времени. 

Психология жизненного цикла - это 
отрасль психологии, которая исследует 
жизненный процесс человека на 
протяжении всех периодов его жизни. 



Циклы бывают:
⚫ Биологические 

(последовательные этапы 
рождения, роста, 
созревания, старения и 
смерти ).

⚫ Социальные (усвоение, 
выполнение и, наконец, 
утрата определенных 
комплексов трудовых, 
семейных и прочих 
социальных ролей).

⚫ Смешанные (смена 
возрастных поколений).



Простая модель развития 
процессов жизни



Классификация возрастов жизни по 
Пифагору (VI в. до н.э.)
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1 Период становления 0 - 20 лет               «весна»

2 Молодой человек 20 - 40 лет             «лето»

3 Человек в расцвете сил 40 - 60 лет             «осень»

4 Старый угасающий человек 60 - 80 лет             «зима»
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Цикличность в смене 
поколений

Возрастные 
этапы

Пророк 
(Весна)

Кочевник
(Лето)

Герой
(Осень)

Художник
(Зима)

Детство расцвет пробуждение разрушение кризис

Молодость пробуждение разрушение кризис расцвет

Зрелость разрушение кризис расцвет пробуждение

Пожилой кризис расцвет пробуждение разрушение
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