
Мотивационно-
потребностная 

сфера личности



План

■ Общая характеристика потребностей
■ Иерархия потребностей по А.Маслоу
■ Понятие о мотивах и мотивации
■ Классификация и виды мотивов
■ Функции мотивов
■ Механизм образования мотива 
■ Характеристики мотивационной сферы





Потребность
– это нужда в чем-либо, объективно 

необходимом для поддержания 
жизнедеятельности и развития 
организма, личности, социальной 
группы и общества в целом

– особое состояние психики индивида, 
ощущение или осознание напряжения, 
неудовлетворенности, отражающих 
несоответствие внутренних состояний и 
внешних условий действительности



Потребности определяют направленность 
всей психики человека – его чувств, 
мышления, воли и сенсорных систем.

Потребности могут быть - потенциальные и 
актуализированные

По видам человеческой активности 
выделяют потребности, связанные:
■ с трудом – потребности познания и 

созидания;
■ с развитием – потребности в игре, 

научении, самореализации
■ с общением, с социальной идентификацией 

– нравственные и духовные потребности



ПОТРЕБНОСТИ

БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
свойственные 
животным и 

человеку

СОЦИАЛЬНЫЕ         
носят исторический 

характер и зависят от 
уровня экономики и 

культуры, свойственны  
только человеку

•Потребности динамичны, изменчивы, 
проявляются во влечениях и мотивах.
•На базе удовлетворенных возникают новые, 
обусловленные включением личности в 
разные формы и сферы деятельности
•Потребности образуют иерархию



Иерархия потребностей по А.Маслоу (видный 
американский психолог, один из основателей 

гуманистической психологии) 





ПОТРЕБНОСТИ                      МОТИВ 
Проблема мотива и мотивации 

является одной из самых сложных, 
поскольку исследована фрагментарно, 
отсутствует единое научное понимание 
сути мотива.

Теоретически мотив изучают как: 
■ Потребности
■ Установки
■ Отношения к окружающему
■ Направленность личности



МОТИВ (от лат.moveo – двигаю) 
– это материальный или идеальный предмет, 
который побуждает/направляет деятельность. 
– это совокупность внутренних и внешних 
условий, вызывающих активность субъекта и 
определяющих ее направленность
Мотивы – это те внутренние силы, которые 
связаны с потребностями личности и 
побуждают ее к выбору действий и поступков. 
Мотивация — это совокупность мотивов, 
побуждающих человека к активной 
деятельности.
Существует множество классификаций 
мотивов















Процесс образования мотива

Возникновение 
потребности

Поиск путей 
устранения 

потребности

Определение 
целей 

(направления) 
действия

Осуществление 
действия

Получение 
вознаграждения 

за осуществление 
действия

Устранение 
потребности




