Zespot poresuscytacyjny, czyli co si€ dzieje, w mdzgu i sercu,

po powrocie spontanicznego krazenia.
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Zatrzymanie krgzenia

RKO

- powrot krgzenia spontanicznego

| CO DALEJ?



Plan prezentacii

1.
2.
3.

Cel
Zespot poresuscytacyjny
Uszkodzenie mozgu :

® (Co sie dzieje ?

® Jak sie objawia ?

® Jakie sg konsekwencje ?
Dysfunkcja miokardium :

® Co sie dzieje ?

® Jak sie objawia ?
Postepowanie poresuscytacyjne
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Cel

Przedstawienie zespotu poresuscytacyjnego jako kluczowego
elementu powrotu do zdrowia pacjenta po zatrzymaniu krazenia.



Zespot poresuscytacyjny

Definicja

Uszkodzenie mozgu po zatrzymaniu krazenia
Dysfunkcja miokardium po zatrzymaniu krazenia
Ogodlnoustrojowa reakcja na niedokrwienie i reperfuzje

Przyczyna wywotujacy zatrzymanie krazenia




Uszkodzenie mozgu

Co sie dzieje po ROSC ?

BRAK PERFUZJI

krotkotrwaty
wieloogniskowy

>

PRZEKRWIENIE

uogolnione
15-30 min

»

>

HIPOPERFUZJA
24h



Uszkodzenie mozgu

Jak sie objawia”?

Mioklonie

Drgawki

Zaburzenia funkcji poznawczych
Spigczka

Smieré mézgu

»



Uszkodzenie mozgu

Jakie sg konsekwencje?

»

2/3 pacjentow po pozaszpitalnym ZK
1/4 pacjentow po wewnatrzszpitalym ZK



3 Uszkodzenie mozgu

Jakie jest postepowanie?

>




Dysfunkcja miokardium
Co sie dzieje po ROSC ?
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Dysfunkcja miokardium

Jak sie objawia”?

_’ Hipotensja

» Spadek wartosci indeksu sercowego

_’ Zaburzenia rytmu serca



Dysfunkcja miokardium

Jakie jest postepowanie?




Postepowanie

CZAS TO MOZG! “

KAZDY ETAP tANCUCHA PRZEZYCIA WPLYWA NA STAN PACJENTA PO POWROCIE KRAZENIA.



Postepowanie

PORESUSCYTACYJNA UTRZYMUJ NORMOKSJE V
Pa02 75-100 mmHg

i KONTROLUJ TEMPERATURE DOCELOWA *
32-36 °C
min. 24h \

UNIKAJ HIPEROKSJI
Utrzymuj Sa02 94%-98%

SZUKAJ PRZYCZYN
ZATRZYMANIA

KRAZENIA
- 4H, 4T

~—@._UTRZYMUJ NORMOKAPNIEN/
PaCO2 35-45 mmHg

X UNIKAJ HIPOGLIKEMII

v/ UTRZ2YMUJ GLIKEMIE PROWADZ SEDACJE* “
| S | WENTYLACJE OSZCZEDZAJACA PLUCA*

VT - 6-8ml/kg m.c.
PEEP 4-8 cmH20 " Jesli wymagane




Podsumowanie

Czyli o czym pamietac?

) !
Leczenie pacjenta nie konczy sie na przywroceniu krazenia

Po reperfuzji moze dojsc do uszkodzenia mozgu | serca

3. Nalezy monitorowac pacjenta pod katem wystgpienia zespotu poresuscytacyjnego

4 Pamietaj: CZAS MA ZNACZENIE “

Dziekujemy za uwage!



