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ПРАВИЛА ГИГИЕНЫ

ЧТОБЫ БЫТЬ ВСЕГДА ЗДОРОВЫМ,
ОЧЕНЬ БОДРЫМ И ВЕСЕЛЫМ,
ДЕНЬ С ЗАРЯДКИ НАЧИНАЙ,

ГИГИЕНУ СОБЛЮДАЙ!!!



Зубы чтоб всегда 
блестели,

 никогда чтоб не 
болели
Будет пусть тебе не 
лень 

Чистить их два раза в 
день





Полотенце и 
расчестка и стакан, 
зубная щетка
Быть всегда должны 
своими
Ты не пользуйся 
чужими!!



Вот еще 
совет 
простой:

Руки мой 
перед едой 



•



Пусть запомнят все 
ребята,

Регулярно мыться 
надо
 и водичкой 
обливаться,

Чтоб расти и 
закаляться



Обязательное 
правило 

Соблюдать не 
забывай!

Рот при кашле и 
чихании,

Ты ладошкой 
прикрывай



Чистота-залог здоровья!

Никогда не забывай!


