


























Закрепление материала.
1. Цель игры в баскетбол.

2. Сколько очков дается за забитый мяч с ближней и средней 
дистанции.

3.Сколько таймов.
4.Сколько секунд дается команде на атаку кольца.

5.Сколько секунд дается команде чтобы выйти из своей зоны.
6.Сколько тайм-аутов дается команде в тайме.

7.Из скольки пунктов состояло изначально правило в 
баскетболе.





Домашнее задание.
 Выполнение поднимание туловища: 

мальчики-35 раз,
 девочки 30 раз.
Комплекс планка.


