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В настоящее время нарастает популяризация спорта, а 
также здорового образа жизни среди молодёжи. 

Довольно популярным местом для тренировок является 
тренажёрный зал. Каждый год наблюдается увеличение 
количества новых залов в Томске.

Новичку, только что решившему заняться спортом, довольно 
трудно определиться с выбором тренажёрного зала. 
Проблема заключается в том, что человек, впервые пришедший 
в зал, не знает по каким критериям его выбирать. Данная 
работа поможет определиться с лучшим выбором.

Актуальность работы и 
проблематика



Цель работы – выбор тренажёрного зала для посещения 
студентами ТУСУРа.

Требования для достижения цели – актуальность данных и 
источников информации; независимое мнение экспертов; 
получение альтернатив(ы), являющейся лучшей по заданным 
критериям, или же доказательство того, что при имеющихся 
параметрах, выбор лучшего решения невозможен.

Ресурсы, необходимые для осуществления курсового проекта:
человеческие, информационные, временные, материально-
технические.

Цель работы и требования для её 
достижения



Ограничения
Объект анализа – тренажёрный зал, находящийся в городе Томске. 

Ввиду большого выбора вариантов введём некоторые ограничения:
1) Территориальное расположение.

В теме оговорен выбор для студентов ТУСУРа. Поскольку большую 
часть студентов составляют лица, проживающие в общежитии, либо 
снимающие квартиры недалеко от места обучения, то рассматривать 
тренажёрные залы мы будем только в Кировском районе.

2) Отображение в 2ГИС.
Для установления местоположения, ограничений на цену (менее 1003 
рублей за абонемент в месяц).



Результат установки ограничений в 
2ГИС



Методы подготовки информации 
для принятия решений

В качестве метода для опроса экспертов, будет 
использовано анкетирование. Анкетирование проводится 
заочным методом без контакта с рабочей группой. Для 
повышения степени информированности эксперта к анкете 
прилагается пояснительная записка.



Критерии
 К1- цена абонемента (на месяц за 4 посещения);

 К2 – рейтинг 2ГИС (максимальное значение – 5 звёзд);

 К3 – часы работы тренажёрного зала;

 К4 – состояние зала ( качество ремонта в помещении, 
наличие вентиляции);

 К5 – состояние тренажёров (старое или новое 
производство, наличие профессиональных тренажёров, 
внешний вид имеющегося оборудования).



Название, адрес Цена абонемента Рейти
нг

Часы 
работы

Состояние зала Состояние 
тренажёров

А1 Фристайл
ул. 

Красноармейская, 
114

1000 рублей 3,2/5 08:00-22:30 Хорошее, есть 
вентиляция

Нового 
производства, 
долгое время в 
использовании

А2 Атлетик Альянс
пер. Лесной, 7

890 рублей 4,4/5 08:00-23:30 Удовлетворительно
е, нет вентиляции

Старого 
производства.

А3 Томская сила
ул. Елизаровых, 51

800 рублей 5/5 08:00-23:00 Хорошее, есть 
вентиляция

Нового 
производства, 
малое время в 
использовании. 
Наличие 
профессионально
го оборудования.

А4 Ferrum
ул. Белинского, 58

990 рублей 3/5 10:00-22:00 Отличное, есть 
вентиляция

Новые, малое 
время в 
использовании.

А5 Sam Gym
ул. 

Красноармейская, 
134

560 рублей 4,5/5 10:00-21:30 Удовлетворительно
е, нет вентиляции

Старого 
производства



Спасибо за 
внимание!!!


