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ЭТАПЫ СКАЗКОТЕРАПИИ



Сказкотерапия – это процесс переноса сказочных 
смыслов в реальность, то есть осознание взаимосвязи 
смысла сказочной ситуации и сказочных событий с 
реальной жизнью и поведением человека в реальных 
обстоятельствах, объективизация проблемных ситуаций.



• На сегодня можно выделить 4-е этапа в 
развитии сказкотерапии.

Первый этап развития сказкотерапии - устное народное 
творчество. 

Второй этап развития сказкотерапии - собирание и 
исследование сказок и мифов. 



Третий этап - сценарий твоей жизни (психотехнический). Э. 
Берн указал на то, что конкретная сказка может стать 
жизненным сценарием человека. Сценарий - это постепенно 
разворачивающийся жизненный план, который формируется 
еще в раннем детстве в основном под влиянием родителей. 

Четвертый этап - комплексная сказкотерапия 
(интегративный). Этот этап связан с пониманием 
сказкотерапии как целостной воспитательной системы, 
проверенной многими поколениями наших предков. 



• Этапы проведения сказкотерапии.
•1.Ритуал "входа" в сказку. 

•2. Повторение. 

•3. Расширение. 

•4. Закрепление. 

•5. Интеграция. 

•6.Резюмирование. 

•7.Ритуал "выхода" из сказки. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


