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Вегетативно-сосудистая дистония до 

настоящего времени остается одной из 

ведущих медицинских проблем во всем мире
Вегетативно-сосудистая дистония – 
заболевание, характеризующееся 
утомляемостью, слабостью, головной 
болью, склонностью к обморочным 
состояниям, ощущением нехватки воздуха, 
плохой адаптацией к жаре или душным 
помещениям, повышенной потливостью и 
другими расстройствами.

 







Причины Вегето-сосудистой дистонии.

Всд развивается под влиянием разных факторов 
внешней и внутренней среды
• Вредные привычки такие как алкоголь и курение
• Гиподинамия
• Недостаток в пище микроэлементов и 
витаминов 

• Воздействие вибрации, магнитного поля, 
ионизирующего излучения

• Разные патологии нервной системы







Виды ВСД
В зависимости от уровня 
артериального давления 
выделяют 3 типа ВСД

1. ВСД по гипертоническому типу 

2. ВСД по гипотоническому типу 

3. ВСД по смешанному типу 



Вегетативные кризы 
(Паническая атака)

Паническая атака — 
это страх. Страх, 
который за 
определенный 
промежуток времени 
достигает своего 
предельного уровня. 
Страх — это эмоция, а 
эмоции — это 
неотъемлемая часть 
самого человека.



1. Паническая атака возникает 
внезапно и развивается очень 
быстро в течение нескольких 
минут

2. Характеризуется 
неприятными ощущениями и 
реакциями: появляется 
"удушье", учащённое 
сердцебиение, дрожь в теле, 
потливость, слабость в 
конечностях, чувство 
онемения

3. Возможны нарушения походки, 
слуха, речи, зрения

4. Страх смерти, страх за своё 
здоровье, чувство 
безысходности



Цепочка 
формирования 

страха 



Диагностика вегето-
сосудистой дистонии
* ЭКГ, холтеровское 
мониторирование

* ЭЭГ
* Невролог
* ЛОР
* Окулист
* Эндокринолог
* Психиатр



Лечение и профилактика 
ВСД



1. Нормализация режима дня (восьмичасовой сон, 
продолжительное пребывание на воздухе)

2. Дозированная физическая нагрузка
3. Ограничение эмоциональных воздействий 

(телепередач, компьютерные игры)

4. Питание обогащённое минералами и витаминами 
без излишков поваренной соли, сахара, жирного 
мяса.

5. Лечебный массаж воротниковой зоны
6. Водные процедуры (плавание)





Наблюдение за подростками с вегето-
сосудистой дистонией должно быть 
регулярным (1 раз в 3-6 мес. или чаще). Особенно 
в переходные зоны (весна, осень), когда 
необходимо повторять обследование и по 
показаниям назначать комплекс лечебных 
мероприятий.





Вопросы по пройденной теме
1. Что такое ВСД?

2. По каким симптомам можно 
определить ВСД?

3. Что является причинами 
возникновения ВСД?

4. Что такое паническая атака? 

5. Какие бывают симптомы панических 
атак?

6. Какое есть лечение и профилактика 
ВСД?



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!!!!


