
ПРИМЕРЫ 
ЗАЩИТНЫХ 

МЕХАНИЗМОВ



«Обломов» ⦿ ….бежит от любви к 
Ильинской в сон и 
привычное безделье, 
халат вновь облекает его 
тучное тело. Другой 
непременный атрибут 
лени О.— диван, на 
котором О. проводит все 
дни от рассвета до заката 
в мечтаниях, полудреме и 
сне…. .

⦿ ….предавался 
«наслаждениям высоких 
помыслов»……



Унесенные ветром.

⦿ Скарлетт: «Я подумаю об этом завтра».



Анна Каренина
⦿ В случае с Алексеем 

Александровичем Карениным, мы 
можем наблюдать вытеснение из 
сознания очевидных мыслей о 
неверности жены, травматических 
переживаний, связанных с 
восприятием этого факта «в свете». В 
то же время Толстой подчеркивает 
бессознательное понимание этих 
фактов: «…в глубине своей души… 
знал несомненно, что он был 
обманутый муж».

⦿ «всю жизнь свою Алексей 
Александрович прожил и проработал в 
сферах служебных, имеющих дело с 
отражениями жизни. И каждый раз, 
когда он сталкивался с самою жизнью, 
он отстранялся от нее».



Анна Каренина
⦿ …..Но сам он, 

несмотря на любовь к 
Анне, испытывает 
тоску и хватается за 
все, что может 
придать его жизни 
значительность. Он 
начинает заниматься 
живописью, но, имея 
достаточно вкуса, он 
знает свою 
посредственность и 
вскоре 
разочаровывается в 
этом занятии…..



Анна Каренина
⦿ …..В отношениях 

Вронского и Анны нет 
ни полного раздора, ни 
согласия. Анна 
обвиняет Вронского во 
всех тяготах своего 
положения; приступы 
отчаянной ревности 
мгновенно сменяются 
нежностью; то и дело 
вспыхивают ссоры…..


