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НЕВРОЗЫ ЯВЛЯЮТСЯ ОДНИМ ИЗ 
РАСПРОСТРАНЕННЫХ ЗАБО 

ЛЕВАНИЙ. ИНОГДА ВСПЫШКИ 
ЭТОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ МОГУТ НО 

СИТЬ МАССОВЫЙ ХАРАКТЕР 
(ПСИХИЧЕСКАЯ ЭПИДЕМИЯ). 
С НЕВ РОЗАМИ ПРИХОДИТСЯ 

ВСТРЕЧАТЬСЯ НЕ ТОЛЬКО 
ПСИХИАТРАМ И НЕВРОПАТОЛОГАМ, 

НО И ВРАЧАМ ВСЕХ ДРУГИХ 
СПЕЦИАЛЬНО СТЕЙ.



ОСНОВНОЙ ПРИЧИНОЙ ЯВЛЯЕТСЯ ДЕЙСТВИЕ 
ПСИХОТРАВМИРУЮЩИХ РАЗДРАЖИТЕЛЕЙ, ОПРЕДЕ ЛЯЮЩЕЕСЯ 

ТОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ, КОТОРУЮ ОНИ НЕСУТ. ДЛЯ ВОЗ 
НИКНОВЕНИЯ БОЛЕЗНИ ОГРОМНОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЮТ НЕ 

ТОЛЬКО ВРОЖДЕННЫЕ ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ И СОСТОЯНИЕ ЕЕ К МОМЕНТУ ДЕЙСТВИЯ 

ПСИХИЧЕСКОЙ ТРАВМЫ, НО И ВЗГЛЯДЫ, УСТАНОВКИ 
ЛИЧНОСТИ, ВОЗНИКШИЕ В ПРОЦЕССЕ ЕЕ ФОРМИРОВАНИЯ, 

ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ЕЕ ОТНОШЕ НИЕ К ТЕМ ИЛИ ИНЫМ СОБЫТИЯМ 
ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ; СПОСОБ НОСТЬ К КРИТИЧЕСКОЙ ОЦЕНКЕ 

ВОСПРИНИМАЕМОГО, ПОЗВОЛЯЮ ЩАЯ ОПРЕДЕЛИТЬ 
«СТРАТЕГИЮ ПОВЕДЕНИЯ» ДАЖЕ В СЛОЖНОЙ СИТУАЦИИ; 

УМЕНИЕ ПРЕОДОЛЕВАТЬ ЖИЗНЕННЫЕ ТРУДНОСТИ, НАХОДИТЬ 
ВЫХОД ИЗ ЗАТРУДНИТЕЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ.



В ОСНОВЕ РАЗВИТИЯ ФОБИЧЕСКОГО 
НЕВРОЗА ЛЕЖИТ «ПРИВЯЗЫВАНИЕ» 
ТРЕВОГИ К ОПРЕДЕЛЕННОМУ ОБЪЕКТУ 
ИЛИ ОПРЕДЕЛЕННОЙ СИТУАЦИИ, В 
РЕЗУЛЬТАТЕ ЧЕГО РАЗВИВАЮТСЯ 
ФОБИИ. 
ФОБИЯ — ЭТО РАЗЛИЧНЫЕ СТРАХИ, 
КОТОРЫЕ СВЯЗАНЫ С КАКИМ-ЛИБО 
ДЕЙСТВИЕМ, ПРЕДМЕТОМ, ЛЮДЬМИ 
ИЛИ ВОСПОМИНАНИЯМИ О НИХ. 



ФОБИИ ОТЛИЧАЮТСЯ БОЛЬШИМ 
РАЗНООБРАЗИЕМ, ОДНАКО У КАЖДОГО 
БОЛЬНОГО ОНИ ОТНОСИТЕЛЬНО 
СТЕРЕОТИПНЫ:
1. ФОБИИ, СВЯЗАННЫЕ С СОСТОЯНИЕМ 

ЗДОРОВЬЯ (ФИЗИЧЕСКОГО И 
ПСИХИЧЕСКОГО);

2. ФОБИИ, СВЯЗАННЫЕ С ПОЛОЖЕНИЕМ 
ТЕЛА В ПРОСТРАНСТВЕ;

3. СРЕДИ ЧАСТЫХ ФОБИЙ МОЖНО 
ОТМЕТИТЬ ТАКЖЕ СТРАХ ОСТРЫХ 
ПРЕДМЕТОВ, СТРАХ ЗА СУДЬБУ СВОИХ 
БЛИЗКИХ.



ВИДЫ ФОБИЙ
• ДЕРМАТОЗООФОБИЯ (СТРАХ КОЖНЫХ ПАРАЗИТОВ);
• АГОРАФОБИЯ (СТРАХ ОТКРЫТЫХ ПЛОЩАДЕЙ, УЛИЦ);
• ГИПСОФОБИЯ (СТРАХ ВЫСОТЫ);
• АКВАФОБИЯ (СТРАХ ПЕРЕД БЛЕСКОМ, ТЕЧЕНИЕМ ВОДЫ);
• БАКТЕРИОФОБИЯ (СТРАХ МИКРООРГАНИЗМОВ);
• КЛАУСТРОФОБИЯ (СТРАХ ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЙ);
• ЭРИТРОФОБИЯ (БОЯЗНЬ ПОКРАСНЕТЬ);
• КЕРАУНОФОБИЯ (СТРАХ МОЛНИИ);
• КОПРОФОБИЯ (БОЯЗНЬ ИСПАЧКАТЬСЯ КАЛОМ, ПЫЛЬЮ И Т. Д.);
• МИЗОФОБИЯ (БОЯЗНЬ ПРИКОСНОВЕНИЯ, ЗАГРЯЗНЕНИЯ);
• НИКТОФОБИЯ (СТРАХ ПЕРЕД НОЧЬЮ);
• ПАНФОБИЯ (СТРАХ БОЛЬШОГО КОЛИЧЕСТВА РАЗЛИЧНЫХ 

ПРЕДМЕТОВ);
• ФОБОФОБИЯ (БОЯЗНЬ ВОЗНИКНОВЕНИЯ СТРАХА);
• ЗООФОБИЯ (СТРАХ ПЕРЕД ЖИВОТНЫМИ).



ПРИЗНАКИ ПОЯВЛЕНИЯ 
ФОБИЧЕСКОГО НЕВРОЗА.

ЧАЩЕ ВСЕГО БОЛЕЗНЬ ПРОЯВЛЯЕТСЯ В 
ПОДРОСТКОВОМ И ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ, 

КОГДА ПРОИСХОДИТ ГОРМОНАЛЬНАЯ 
ПЕРЕСТРОЙКА ОРГАНИЗМА. В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ 

У ДЕТЕЙ ПРОЯВЛЯЮТСЯ ТАКИЕ ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА, 
КАК ЗАСТЕНЧИВОСТЬ, РОБОСТЬ, МНИТЕЛЬНОСТЬ, 
НЕРАЗГОВОРЧИВОСТЬ, КОТОРЫЕ ПРИ ОТСУТСТВИИ 

ДОЛЖНОГО ВНИМАНИЯ МОГУТ ЛЕГКО ПЕРЕЙТИ 
СОСТОЯНИЕ ПАНИЧЕСКОГО СТРАХА.



БОЛЬШОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЕТ РАЗРАБОТКА 
РИТУАЛОВ — ОПРЕДЕЛЕННЫХ ПРАВИЛ 
ПОВЕДЕНИЯ, СОБЛЮДЕНИЕ КОТОРЫХ 
«ДОЛЖНО ПРЕДОТВРАТИТЬ ОПАСНОСТЬ». 
ХАРАКТЕР ЭТИХ ПРАВИЛ МОЖЕТ БЫТЬ СВЯЗАН 
С ФАБУЛОЙ ФОБИЙ, НО МОЖЕТ БЫТЬ И 
СОВЕРШЕННО НЕЗАВИСИМ ОТ ЭТОЙ 
ФАБУЛЫ. 



ФОБИЧЕСКИЙ НЕВРОЗ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ, 
ПОМИМО СТРАХОВ, ПЕРИОДИЧЕСКИ 
ВОЗНИКАЮЩИМИ ДЕПРЕССИЯМИ, 

ГОЛОВНЫМИ БОЛЯМИ, СЛАБОСТЬЮ, 
НАРУШЕНИЕМ РИТМА СЕРДЦА, ДЫХАНИЯ 

И ДРУГИМИ СИМПТОМАМИ, 
ХАРАКТЕРНЫМИ ДЛЯ ГРУППЫ НЕВРОЗОВ.



ПОВЕДЕНИЕ БОЛЬНЫХ С ТАКИМ БОЛЕЗНЕННЫМ СОСТОЯНИЕМ ХАРАКТЕРНО — 
БОЛЬШИНСТВО ИЗ НИХ СТАРАЮТСЯ СОЗНАТЕЛЬНО УБЕЖАТЬ ОТ ТЕХ ПРИЧИН, КОТОРЫЕ 

ВЫЗЫВАЮТ У НИХ СТРАХ, И ПЕРЕКЛЮЧИТЬ СВОЕ ВНИМАНИЕ НА ДРУГИЕ ОБЪЕКТЫ. 



ДИАГНОСТИКА ФОБИЧЕСКОГО 
НЕВРОЗА СТАВИТСЯ НА ОСНОВАНИИ 

ОСМОТРА И АНАМНЕЗА ПАЦИЕНТА. В 
ПРАКТИКЕ ФОБИЧЕСКИЙ НЕВРОЗ ЧАСТО 

СОПУТСТВУЕТ ШИЗОФРЕНИИ, 
МАНИАКАЛЬНО-ДЕПРЕССИВНЫМ 

ПСИХОЗАМ И ДРУГИМ ЗАБОЛЕВАНИЯМ 
С НАРУШЕНИЕМ ПСИХИКИ.



ТРАДИЦИОННО В ЛЕЧЕНИИ ФОБИЧЕСКОГО НЕВРОЗА 
ВЫДЕЛЯЮТ НЕСКОЛЬКО МЕТОДОВ, КОТОРЫЕ МОГУТ 
ПРИМЕНЯТЬСЯ КАК ПО ОТДЕЛЬНОСТИ, ТАК И В 
КОМПЛЕКСЕ:
• КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ;
• МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ;
• ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА ТЕРАПИИ 

(ФИТОТЕРАПИЯ, ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ, 
РЕЛАКСИРУЮЩИЙ МАССАЖ, САНАТОРНО-
КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ, ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТЕХНИК 
МЕДИТАЦИИ И УПРАЖНЕНИЙ ПО СИСТЕМЕ ЙОГА)



НАВЯЗЧИВЫЕ ОПАСЕНИЯ, НАПРАШИВАЮЩИЕСЯ В ОТНОШЕНИИ ОПРЕДЕ ЛЕННЫХ ОБЪЕКТОВ И 
СИТУАЦИЙ, ПОСКОЛЬКУ ТАКОВЫЕ ЕСТЕСТВЕННЫМ ПО РЯДКОМ МОГУТ ВЫЗВАТЬ СТРАХ.
ФОБИИ ОТЛИЧАЮТСЯ ОТ ОБЫЧНЫХ СИМПТОМОВ СТРАХА ТЕМ, ЧТО ПРИ НИХ, НА ЧЕМ И 
ОСНОВЫВАЕТСЯ ИХ ПРИЧИСЛЕНИЕ К НАВЯЗЧИВЫМ СИМПТОМАМ, НЕОСПОРИМАЯ ВЛАСТЬ ОПАСЕНИЯ 
КОМБИНИРУЕТСЯ С ПОЛНЫМ, ЧАСТИЧНЫМ ИЛИ ВРЕМЕННЫМ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМ ОСОЗНАНИЕМ ЕГО 
НЕОБОСНОВАННОСТИ  С ПЕРЕЖИВАНИЕМ ВНУТРЕННЕГО СОПРОТИВЛЕНИЯ. ФОБИИ ОТНОСЯТСЯ К 
ОПРЕДЕЛЕННЫМ ДЕЙСТВИЯМ (НА ВЯЗЧИВОЕ МЫТЬЕ), ИЛИ К ТАК НАЗЫВАЕМЫМ НАВЯЗЧИВЫМ 
НЕВЫПОЛНЕНИЯМ (ИЗБЕГАНИЕМ).
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