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РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Рекреация – это процесс 
совершения деятельности, 
осуществляемой на 
специализированной территории с 
вовлечением рекреационных 
ресурсов, результатом которой 
является восстановление сил 
человека (рекреанта).                                     



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

В рекреационной деятельности 
выделяют объект и субъект 
рекреации. Совокупность природно-
климатических и социокультурных 
условий для рекреационной 
деятельности человека - объект 
рекреации, а рекреанты (люди), 
ведущие рекреационную деятельность 
- субъект рекреации.



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Рекреационная деятельность – 
это  деятельность людей, 
направленная на расширенное 
воспроизводство их живых сил и 
характеризующаяся 
относительным разнообразием 
поведения людей и самоценностью 
процесса.



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Профессор Бережная И.В. считает, что 
рекреационно-экономическая 
деятельность – это хозяйственная 
деятельность государственных, 
общественных и других организаций, 
частных лиц, которая осуществляется с 
целью получения прибыли, социальной или 
экологической эффективности в результате 
предоставления рекреационных услуг 
отдельному человеку, части общества или 
общества в целом 



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Рекреа́ция — (от лат. recreatio — 
восстановление) — комплекс 
оздоровительных мероприятий, 
осуществляемых с целью 
восстановления нормального 
самочувствия и 
работоспособности здорового, но 
утомленного человека.



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Понятие рекреация охватывает все 
виды отдыха — санаторно-курортное 
лечение, туризм. Восстановление 
эмоциональных и психологических сил, 
здоровья и трудоспособности путём 
отдыха вне жилища: на лоне природы, в 
туристической поездке и т. п. 



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Специализированными предприятиями для 
рекреации считаются санатории, 
профилактории, пансионаты и другие. 
Понятие стало использоваться в 60-х годах 
XX века в физиологической, медицинской, 
социально-экономической литературе, по 
проблемам восстановления сил и здоровья 
рабочих.
Устаревшее значение — помещение для 
отдыха.



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Рекреационная деятельность 
классифицируется:
� По продолжительности
� По масштабу
� По характеру организации  
� По сезонности
� По месту организации
� По подвидам
� По характеру привлеченных  рекреационных 
ресурсов

� По возрастной характеристике участников
� По количеству участников



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

По продолжительности 
рекреационная деятельность 
подразделяется на:
1. Кратковременную;
2. Среднесрочную
3. Длительную



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

По  масштабу рекреационная 
деятельность подразделяется 
на:
1. Международную;
2. Национальную;
3. Региональную.



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

По  характеру организации 
рекреационная деятельность 
подразделяется на :
1. Организованная
2. Неорганизованная 
(самодеятельная)



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

По сезонности  рекреационная 
деятельность подразделяется 
на:
1. Сезонная
2. Межсезонная
3. Круглогодичная



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

По  месту организации  
рекреационная деятельность 
подразделяется на:
1. Приморская
2. Горная
3. Степная
4. Лесная
5. Речная



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

По подвидам рекреационная 
деятельность 
подразделяется на:
1. Оздоровительная;
2. Экскурсионная;
3. Санаторно-курортная;
4. Спортивная;
5. Туристическая.



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

По характеру 
привлеченных  рекреационных 
ресурсов деятельность 
подразделяется на:
1. Природную;
2. Социально-
производственную;
3. Культурно-историческую.



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

По  возрастной 
характеристике участников 
рекреационная деятельность 
подразделяется на:
1. Для взрослых;
2. Для детей;
3. Для смешанных групп.



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

По  количеству участников 
рекреационная деятельность 
подразделяется на:
1. Индивидуальная;
2. Групповая;
3. Массовая.



РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Рекреация является примером 
межотраслевого вида экономической 
деятельности, продукция которого 
создается путем объединения 
широкого набора товаров и услуг 
предприятий сопряженных отраслей, 
деятельность которых не может 
существовать без использования 
ресурсов. 




