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На карте остается все меньше стран, в которых проживают люди разных 
национальностей. За 100 лет на планете исчезло около 1000 
национальностей. Российская Федерация – одно из немногих государств, в 
которых на равных правах проживают разные народы. Народности России 
сохранили свою культуру, их традиции передаются из поколения в 
поколение и поэтому не утрачиваются.



В России проживают представители 194 
национальностей. 
Большую часть составляют русские.
На втором месте по численности татары
На 3 месте находятся украинцы



     В России насчитывается 65 малочисленных народов, постепенно исчезающих с 
мировой карты – их общее количество едва достигает 50 тысяч человек.
     Самые малочисленные группы – юги и греки-урумы, т.к. всего по 1 человеку 
назвали себя представителями этих национальностей. 
     На Чукотке проживают 4 человека, считающих себя кереками – древним 
народом, сохранившим свою культуру и язык в течение 12 тысяч лет. 
     Всего 64 человека относят себя к культуре финно-угорского народа водь, ранее 
населявшего Ленинградскую область. Чуть больше других коренных обитателей 
Ленинградской области — ижорцев (266 человек).
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     Народы России и их традиции изучают этнографы. Если народы, 
имеющие большую численность, хорошо изучены, то ученые намного 
меньше знают о так называемых исчезающих малых народах, населяющих 
Север, Дальний Восток и Сибирь. Русские, украинцы, татары занимались 
любым видом деятельности – они могли быть воинами, торговцами, 
ремесленниками, чиновниками, могли далеко уехать на заработки и 
вернуться домой, жить в городе или деревне.
     Малые народы обитают компактными группами на одном и том же месте 
много поколений. Чаще всего малые народы занимались охотой на зверя, 
рыбалкой, промышляли в лесу, разводили оленей. Эти занятия свойственны 
таким народам, как, например, чуванцы, чукчи, эскимосы, чулканцы и 
тубалары. 
     Жители европейской части России предпочитали заниматься 
животноводством, разводить птицу, сеять лен и пшеницу, торговать, 
ремесленничать. Эти привычки сохранили в своих обычаях такие народы, 
как сето, водь, шапсуги, вепсы, абазины. Представители малых народов 
редко отправлялись жить и работать в больших городах, ведь в них легко 
утрачивается национальное самоопределение, забывается родной язык и 
традиции.



     У любого народа есть традиции, относящиеся буквально ко всем сторонам его жизни. 
Они оказывают большое влияние на менталитет людей, их поведение. Благодаря 
традициям, формируются правила общения, прививаются представления о том, что 
допустимо, а что нет. Но кроме этого традиции являются одним из существенных 
элементов народной культуры.
     Раньше большую роль играло устное народное творчество: сказки, былины, саги и т.д.   
Но еще одним существенным элементом, позволяющим сохранить культуру народа, 
были его традиции. Пока не было письменности, накопленные знания и опыт можно 
было передавать только путем личного примера. То есть действовал принцип: «Делай, 
как я!» Старшие показывали детям, как надо охотиться, ловить рыбу, собирать съедобные 
растения, строить убежища от непогоды, разжигать и сохранять огонь, изготавливать 
орудия труда. Наряду с этими жизненно необходимыми вещами, детей учили, как надо 
общаться со своими соплеменниками, с представителями других племен, народов, как 
вести себя со старшими и младшими. Такое обучение продолжалось из поколения в 
поколение. Вот так постепенно возникали традиции.



     Со временем традиции сделались неотъемлемой стороной жизни 
любого народа, его характерной особенностью. Они играли огромную 
роль в его устном творчестве, в изобразительном и 
прикладном искусстве (наскальные рисунки, фигурки, украшения). 
Впоследствии, когда возникла письменность, традиции точно так же 
оказывали очень большое влияние на творчество литераторов. Ведь 
изображая повседневную жизнь людей, автор описывал ее во всей 
полноте, такой, какой она стала, в том числе, и под влиянием традиций 
этого народа!



Исключительно сильное влияние на культуру разных народов 
оказывали (и до сих пор продолжают оказывать в некоторых странах) 
религиозные традиции. Например, древние греки и римляне, чья 
культура была на очень высоком уровне, создали множество 
прекрасных статуй, изображающих, в том числе обнаженных людей. 
Христианская же религия считала это грехом, поэтому с эпохи Раннего 
Средневековья и до Возрождения обнаженное человеческое тело не 
изображалось ни на картинах, ни в виде статуй.



     И сейчас сохраняются традиции наших предков. Особенно сильны 
традиции у малых народов России. Они чрезвычайно важны для уклада 
их жизни, причем порой важнее общегосударственных.  В основе этих 
правил – понимание малым народом мира, природы, вселенной.
     Многие жители России, не особенно задумываясь над происхождением 
праздников, гадают на Рождество, пекут блины на Масленицу и красят яйца 
на Пасху. Все эти праздники пришли из глубины веков.



У многих народов России сохранились свои, порой необычные праздники. 
Ненцы, энцы, нганасаны и некоторые другие народы Севера в конце января 
отмечают день «чистого чума». Праздник знаменует окончание полярной 
ночи и появление солнца. Чтобы солнце вернулось на землю, для шамана 
сооружают особый чум, в котором он несколько дней подряд без отдыха 
бьет в бубен и поет особые песни — камлания. Остальные жители около 
чума танцуют и играют в старинные игры, это тоже должно помочь солнцу 
найти дорогу на землю.



Праздник калмыков Газр-Усн Оваа Тяклгн проводится осенью, его цель — 
высказать уважение кормящим людей земле и воде. Древний ритуал 
сохранился в отдаленных калмыцких деревнях, проводится в качестве 
фольклорных фестивалей. Действие происходит вокруг ритуального 
столбика, символизирующего человека.



     Чукчи весной отмечают Кильвэй, праздник, посвященный молодым 
оленям. Вокруг оленей танцевали, били в бубны – и все это, чтобы изгнать 
злых духов, приносящих болезни. С песнями разделяли стадо – часть 
животных отправляли на убой, другую часть уводили на дальние пастбища. 
     Ханты и манси проводят праздник Медведя. Праздник посвящался 
удачной охоте.
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     В августе у армян проходит Вардавар, который сначала был языческим 
праздником богини любви, а затем объединился с библейским событием 
Всемирным потопом. В этот день принято обливать друг друга водой, 
поэтому армяне устраивают настоящие водные бои. Праздник очень 
веселый, и в этот день во многих городах проходят армянские культурные 
фестивали.



     Танцы, музыка народов отражают взаимодействие 
человека и природы.
     Музыкальные инструменты у многих народов делятся на 
мужские и женские. Например, в Ингушетии считалось, что губная 
гармошка – инструмент исключительно женский, тогда как на 
струнных должны играть только мужчины.



     Бережно сохраняются традиции в одежде у многих кавказских народов. 
     В Кабардино-Балкарии многие пары женятся, выбирая для свадьбы 
традиционную одежду. Невесты в этот день надевают длинную рубашку, 
шаровары, короткий кафтан и сверху длинное платье, талию подчеркивает 
богатый пояс из серебра, с вышивкой или вставками из полудрагоценных 
камней. На голове у девушки маленькая шапочка с прозрачной фатой. 
     А у чеченцев, крымских татар, карачаевцев, дагестанцев можно встретить 
пожилых людей, носящих красивые папахи, знак мужественности и силы. 
Папаху надевают и казаки на Кубани. 
     Сейчас в моду возвращаются исконно русские традиции в одежде – на 
городских улицах нередко можно встретить женщин в просторных льняных 
платьях с народной вышивкой, блузках и длинных юбках, подпоясанных 
плетеными вручную поясками. Считается, что такие пояски оберегают от 
сглаза, а узоры на них различаются по смыслу.



     Народы России и их традиции важны, ведь они помогают людям 
сохранить память о прошлом, осознать себя частью большого или 

малого народа, который вносит свою лепту 
в укрепление и развитие всей страны. 

Уважение к традициям, понимание обычаев разных народов 
делает человека духовно богаче, терпимее и добрее.


