
Берглинд Андрей Георгиевич



Образование:

А. Берглинд родился в Швеции в 1823 г., окончил курс 
медицины в Упсальском университете со званием «кандидата 
медицины» (1845 г.). Затем поступил в Королевский 
Центральный гимнастический институт, где «окончил полный 
курс гимнастики» (1848 г.). В конечном итоге А. Берглинд 
защитил диссертацию, получив диплом доктора медицины и 
хирургии (1859 г.). Сегодня такое сочетание дипломов проходит 
по специальности «спортивная медицина». В 1873 году Андрей 
Берглинд, получил официальное звание «придворного 
гимнаста». 



Вклад в развитие гимнастики:

� Внес существенный вклад в развитие оздоровительной и 
лечебной гимнастики в России. «Врачебная гимнастика по 
системе шведского гимназиарха Линга» - первый солидный 
труд, изданный в России в 1860 году. Он делал многократные 
попытки привлечь внимание общества к гимнастике, издавал 
популярные брошюры. Частное врачебно-гимнастическое 
заведение доктора Берглинда было одним из немногих, где на 
гимнастику смотрели, как на отрасль.



� Берглинд считался опытным кинезотерапевтом, то есть 
врачом, который лечил движениями, и его врачебно-
гимнастическое заведение пользовалось популярностью. Еще 
заведение Берглинда замечательно тем, что в 1872 г. там, в 
должности консультанта работал Петр Францевич Лесгафт. У 
Берглинда он на практике осуществлял те принципы и 
представления, которые впоследствии составили научные 
основы его рациональной гимнастики
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