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    Цель:
     изучение сущности функций 

физической культуры, 
отражающей ее главное 
назначение как вида культуры, 
как средства и способа 
физического преобразования 
деятельности человека.

   Задачи:
⚫ обозначение понятия функций 

физической культуры;
⚫ выявление классификации 

функций физической культуры;
⚫ характеристика общих и 

специальных функций физической 
культуры.
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Физическая культура, как многогранное общественное явление, 
связана со многими сторонами социальной действительности, 
широко и глубоко проявляется в жизни людей. Воздействуя на 
естественную природу человека, она содействует развитию его 
жизненных сил и общей дееспособности, что способствует 
совершенствованию его духовных возможностей, всестороннему и 
гармоническому развитию личности. 

Введени
е
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⚫ это свойства воздействовать на человека и человеческие отношения, 
удовлетворять и развивать определенные потребности личности и 
общества. Реализуются через активную деятельность человека

ФУНКЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
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Специальные Общие

Функции физической культуры
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Общие функции (общекультурные)
присущие не только физической культуре, но и другим сторонам деятельности человека
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эстетическая

информационная

нормативная
познавательная
воспитательная

коммуникативная

социальной интеграции

экономическая и 
функция досуга

ОБЩИЕ ФУНКЦИИ
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⚫ связана с воздействием на физическое развитие

Эстетическая 
функция

Красивая 
осанка

Двигательные 
умения и 
навыки

Техника 
физических 
упражнений

Гармоничное 
развитие 

форм тела
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Информационная функция

Возможности 
человека

Средства и методы 
физического 
воспитания
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⚫ заключается в формировании личностных качеств 
человека

Воспитательная функция
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⚫ регулирует и закрепляет 
рациональные нормы 
физической 
подготовленности

Нормативная
функция



13

⚫ получение нового знания, так как уровень 
познавательных возможностей человека в немалой 

степени зависит от его двигательной активности

Познавательная 
функция

Личностный аспект Социальный аспект
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Личностный аспект 
познавательной функции

Человек познает

Самого себя
Свои 
физические 
и волевые 
качества

Двигательные 
возможности

Закономернос
ти и принципы 
их 
эффективного 
развития

Знакомится 
с другими 
людьми
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⚫ раскрывает обществу пределы человеческих 
возможностей, ранее ему неизвестных

Социальный аспект познавательной функции
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⚫ реализуется через общение в процессе 
физкультурной деятельности

Коммуникативная функция

Вовлечение в общественную 
жизнь

Саморазвитие личности

Активная жизненная позиция
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⚫ проявляется в объединении людей на основе общности 
интересов и совместной деятельности

Функция социальной интеграции

Спортивные 
команды

Спортивные 
клубы

Спортивные 
общества
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⚫ физическая культура выступает как одна из выгодных 
сфер прибыльного капиталовложения в экономику

Экономическая функция

•прои
звод
ител
ьнос
ть 
труд
а у 
люд
ей, 
сист
емат
ичес
ки 
зани
маю
щих
ся 
физ
ичес
кой 
куль
туро
й, по 
срав
нени
ю с 
не 
зани
маю
щим
ися 
выш
е на 
3–5
%

•поте
ри 
рабо
чего 
врем
ени 
по 
прич
ине 
прос
тудн
ых 
забо
лева
ний 
сниж
ены 
в 
три 
раза 
(в 
год 3 
дня 
прот
ив 
10 
дней
)

•Случ
аи 
прои
звод
стве
нног
о и 
быто
вого 
трав
мати
зма 
у 
рабо
чих–
физк
ульт
урни
ков 
встр
еча
ются 
на 
30–4
0% 
реже
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⚫ свободное от ос новной работы время, используемое человеком для 
своего духов ного и физического развития, самообразования, 

общественной дея тельности и т.д.

Функция 
досуга

«Первичное» 
вовлечение людей в 
физическую культуру

«Вторичное» 
вовлечение людей в 
физическую культуру



❖ активные физкультурно-спортивные 
занятия

Организованные формы занятий Самостоятельные занятия
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⚫ спортивные секции в 
кол лективах, по месту 
жительства, в 
спортивных клубах, 

⚫ группы здо ровья, 
ритмической и 
атлетической гимнастики

⚫ утренняя гимнастика, 
⚫ лыжные или 

велосипедные прогулки, 
⚫ ходьба, 
⚫ бег, 
⚫ плавание, 
⚫ туризм

«Первичное вовлечение» 



21

Цели форм занятий
• развивать двигательные способности
• поддерживать физическое состояние
• оптимизировать физическое состояние
• компенсировать дефицит физических нагрузок
• развлекаться
• общаться
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⚫ опосредованное «потребление» физической культуры 
через различные средства массовой информации

«Вторичное вовлечение» 
функции досуга 

Чтение спортивной 
печати

Радиоре портажи Просмотр спортивных 
телепередач

Посещение 
стадионов, бассейнов 

в качестве зрителя
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    присущи и реализуются только 
в сфере физической культуры, 
основой которой является 
двигательная деятельность

Специальные функции
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Специальные функции
(специфические)

Биологическая

Прикладная

Спортивная

Образовательная

Рекреативная и 

оздоровительно-

реабилитационная
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    Биологическая функция
    удовлетворение потребности 

человека в физической активности, т.
к. физическая деятельность 
необходимое условие для 
обеспечения нормального 
функционирования организма
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    выражается в использовании 
физической культуры как 
учебного предмета в системе 
образования

Образовательная функция 
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   Спортивная функция
    проявляется в достижении 

максимальных результатов и 
реализации физических 
способностей.
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⚫ выражена при 
использовании 
физических упражнений 
в специальной 
подготовке к трудовой 
деятельности

Прикладная функция
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⚫ фактор  активного отдыха, развлечения, поддержания и 
восстановления временно утраченных функциональных 

возможностей организма

Рекреативная и оздоровительно-
реабилитационная функции
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Таким образом, физической культуре присуще две категории функций: общекультурные 
и специфические. Понимание сущности этих функций дает возможность правильно 
определить роль и значение физической культуры в жизни человека и общества, 
сформулировать их цели, систему задач, содержание, средства и методы их 
использования.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
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