


Gesunde Ernahrung- seine Wirkung
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. gesunder Kérper
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gesunde Zahne



Faktoren, die schaden:

Alkoholismus

Rauchen




Zu gesunden Produkten gehoren.

Die Erndhrungspyramide baut auf!

Fett- und zuckerreiche
Lebensmittel und Getranke
sehr sparsam!

Ole und Fette:
Qualitat vor Menge!

Milch und Fleisch, Wurst
Milchprodukte und Eier maBig!
jeden Tag! Fisch regelmaBig!

Getreide und
Kartoffel:

5 Portionen, die
sich lohnen!

Gemiise
und Obst:
5x
taglich! /=Sa

©:Fonds Gesundes Osterreich

Viel trinken, tiber den Tag verteilt!



Umfrage ergibt

wFleischesser
=\egetarier




Mein Lieblingsrezept

www.fotérecept.ru



Gesundheit und Verstand sind die zwei
grofSen Gaben des Lebens.




