
Здоровый образ жизни



Здоровье – основа счастливой 
жизни



Биологическое и социальное 
здоровье



Биологическое  здоровье



Социальное здоровье



ЗОЖ И ЕГО ОСНОВЫ



Восстановление и укрепление 
своего здоровья



Берегите своё здоровье!
Спасибо за внимание!
Выполняли: Финке Кристина, 
Гомзикова Ксения и Хворов 
Егор.


