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Що таке бородавки?

• Бородавки це 
захворювання шкіри, для 
якого характерні дрібні 
пухлиноподібні освіти 
незапального характеру. 
Бородавки представляють 
собою шкірні пухлини 
величиною від шпилькової 
головки (1-2 мм) до 1 см і 
більше.



Чому виникають бородавки?

• Бородавки викликаються вірусами (група вірусів папіломи 

людини). Папілома-вірус, що викликає бородавки, передається 

безпосередньо при контакті з іншим хворим або через будь-які 

предмети загального користування. Інкубаційний період при цій 

інфекції становить кілька місяців.



Які бувають 
види 
бородавок?

• Звичайні бородавки – це щільні безболісні 
вузлики округлої форми (3-10 мм в діаметрі) з 
шорсткою поверхнею. Вони розташовуються 
на тилу кистей, пальцях, обличчі, волосистій 
частині голови.

• На підошвах виникають так звані підошовні 
бородавки. Вони зазвичай болючі і 
складаються з пучків ниткоподібних сосочків, 
оточених валиком з могутніх рогових 
нашарувань, нагадуючи мозоль. Виникненню 
підошовних бородавок сприяє постійний тиск 
і тертя взуттям.

• Плоскі (юнацькі, ювенільні) 
бородавки – це дрібні (0,5-3 мм) вузлики 
кольору нормальної шкіри або жовтуваті, 
округлі або полігональні з гладкою поверхнею 
сплощення, ледве виступаючі над рівнем 
шкіри. Розташовуються вони зазвичай на 
обличчі і тилу кистей. Частіше 
спостерігаються у осіб молодого віку, 
особливо у школярів.

• Іншим різновидом бородавок 
є гострокінцеві кондиломи (папіломи, 
непр. "Папілома"). Але це вже зовсім інша 
історія. Їй займаються урологи, гінекологи і 
венерологи.

• Діагноз бородавок грунтується на клінічній 
картині. Бородавки можуть ховатися під 
маскою інших хвороб шкіри, так що 
неозброєним оком їх не завжди відрізняють. 
Наприклад, підошовні бородавки потрібно 
відрізнити від мозолі, а гострі від широких 
кондилом.



Лікування бородавок і папілом
• Лікування бородавок має йти тільки 

під контролем лікаря, оскільки 
неправильне лікування може 
призвести до переростання бородавки 
в злоякісну пухлину.

• Єдиним радикальним методом 
лікування бородавок є їх видалення. 
На сьогоднішній день існує досить 
багато методів видалення бородавок. 
Їх вибирають залежно від місця 
розташування і виду бородавки. У 
деяких з цих методів є ускладнення. 
Так, видалення бородавок 
лазером може викликати утворення 
рубців. До рубців, і в тому числі – 
спотворюють келоїдних рубців може 
призвести і неправильне 
використання апарату Сургитрон для 
видалення простих бородавок і 
папілом. Тому щадні методи 
видалення бородавок – кріотерапія і 
електрокоагуляція – зберігають своє 
значення сьогодні.


