


         Гимнастика для рук и ног- дело привычное.  Мы тренируем мышцы, чтобы они 
стали ловкими и сильными. А вот зачем язык тренировать? Оказывается, язык- 
главная мышца органов речи. Для него, как и для всякой другой мышцы, гимнастика 
просто необходима. Ведь язык должен быть достаточно хорошо развит, чтобы 
выполнять тонкие целенаправленные движения, именуемые звукопроизношением. 
        Детям двух, трёх, четырёх лет артикуляционная гимнастика поможет быстрее 
«поставить» правильное звукопроизношение. Дети пяти, шести лет и старше смогут 
с помощью артикуляционной гимнастики во многом преодолеть уже сложившиеся 
нарушения звукопроизношения. 
        Занимайтесь с ребёнком ежедневно перед зеркалом по 5-10 минут и вскоре вы 
увидите, что регулярные занятия приносят свои плоды.  
        Предлагаю вашему вниманию несколько весёлых и полезных артикуляционных 
упражнений, опубликованных в книге В.Н.Костыгиной «Тру-ля-ля». 
                    Желаю увлекательного путешествия по миру артикуляционной 
гимнастики! 
                                                             Учитель-логопед МАДОУ «Детский сад № 97» г.
Перми Качина С.Н.
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ЖЕЛАЮ УСПЕХОВ!
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