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Приседания с гирей – базовое упражнение 
для развития мускулатуры ног и ягодиц. Ещё их 
называют кубковые приседы или гоблет. Они 
относятся к основным видам приседаний.















СПАСИБО ЗА 
ПРОСМОТР И 
КРЕПКОГО ВАМ 
ЗДОРОВЬЯ!


