
Зачем?

Вникай в себя и в учение; занимайся 
сим постоянно: ибо, так поступая, и 
себя спасешь и слушающих тебя. 

(1 Тим. 4:16)



Как?

▪ За богослужением
▪ Индивидуально 
▪ В группе

▪ Информационно
▪ Молитвенно 



Почему в группе?

▪ Легче начать, чем в одиночку
▪ Бог может говорить через опыт других 

(соборность Церкви)
▪ Путь к общине и полноценной жизни 

во Христе



Шаги

▪ молись
▪ читай
▪ размышляй и исследуй
▪ благодари
▪ примени
▪ поделись



Правила

▪ «Здесь и сейчас» 
▪ Активность, регламент
▪ Я-высказывания
▪ По одному, без «междусобойчиков»
▪ Слушаем с вниманием и уважением
▪ Нет оценкам и ярлыкам
▪ Не спорим, а дополняем
▪ Свобода «пропустить ход»




