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Как отстирать белые вещи?
⦿ Ах эти белые носочки, как 

же они прекрасны, когда 
мы их надеваем первый 
раз. Но уже к вечеру они 
становятся грязные, а после 
несколько стирок и вовсе 
теряют всю свою былую 
красоту.

Рецепт:
· 1/4 хозяйственного мыла
· Полстакана любого стирального порошка
· 1 столовая ложка соды
· 1 столовая ложка кислородного 
отбеливателя
· 2 столовые ложки растительного масла (я 
использовала подсолнечное, лучше брать 
рафинированное, так не будет лишних 
запахов)
Вам нужно в кастрюле вскипятить воду, 
примерно 5 литров, в кипяченую воду 
добавить все ингредиенты и помешивать 
до полного их растворения. Когда всё 
растворилось снимаем с огня и погружаем 
в раствор все что хотим отстирать, 
перемешиваем и оставляем до полного 
остывания воды или лучше на всю ночь. 
Подобное химическое соединение 
поможет избавится от всех пятен!



КАК ПОЧИСТИТЬ 
МИКРОВОЛНОВКУ ЗА 2 

МИНУТЫ
⦿ Берём тарелку, наливаем 

в неё воды и кладём 
несколько долек лимона 
туда

⠀
⦿ Ставим блюдце в 

микроволновку и 
включаем на 3 минуты, 
затем убираем тарелку и 
влажной губкой или 
тряпкой протираем 
внутри микроволновки

⠀
⦿ Жир и грязь без каких-

либо усилий отмывается и 
кстати от запаха тоже 
помогает

⠀
⦿ Можно ли использовать 

лимонную кислоту 
вместо лимона? В этом 
случае можно



Создаем приятные аромат с 
помощью эфирных масел и 

соды
⦿ Добавьте несколько капель лимонного масла в 

свежую коробку с содой и поместите ее в 
холодильник или морозильник. Сода впитывает 
пищевые запахи и заменяет их свежим ароматом 
лимона.



Как удалить пятна от пота?

⦿ Смешайте в 
пропорции 1:2 
жидкое мыло и 
перекись водорода 
и постирайте вещи 
в стиральной 
машине. Или 
обработайте  пятно 
этой смесью и 
оставьте на час. 
Затем просто 
оставьте вещь в 
холодной воде на 
час



ХИМИЯ МОЖЕТ ПОМОЧЬ ВАМ 
ВО МНОГИХ ДЕЛАХ! ЗНАЙТЕ 
ХИМИЮ И ВАМ БУДЕТ ЛЕГЧЕ 

ЖИТЬ!


