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Что такое темперамент?
Темперамент (лат. temperamen
tum — «устойчивая смесь 
компонентов») — 
устойчивая совокупность 
индивидуальных 
психофизиологических 
особенностей личности, 
связанных с 
динамическими, а не 
содержательными 
аспектами деятельности. 
Темперамент составляет 
основу формирования и 
развития характера. С 
физиологической точки 
зрения он 
обусловлен типом высшей 
нервной 
деятельности человека и 
проявляется в характере 
поведения человека, в 
степени его жизненной 
активности.



Создатель понятия темперамент-знаменитый древнегреческий 
целитель, врач и философ Гиппократ



Меланхолик
Меланхолик — Вы очень чувствительный 
и нежный человек, которого легко 
обидеть словом или действием. 
Экспрессивное выражения лица. 
Движения вялые и не четкие. 
Разговариваете тихо и спокойно. 
Настроение меняется резко, если что- то 
не удалось. Вы, к сожалению, склонны к 
депрессиям. Любите быть в одиночестве 
или в узком кругу друзей.



Сангвиник
Сангвиник- эти люди, как правило, 
обладают высокой реакционной 
способностью. Вы очень активны и 
подвижны. Имеете выразительные 
жесты и движения. Можете долго 
работать и не уставать. Для вас 
свойственны быстрые действия, быстрое 
мышление, быстрый темп речи. Быстро 
привыкаете и приспосабливаетесь к 
новым условиям. Легко находите общий 
язык с людьми. Очень веселы и имеете 
хорошее чувство юмора.



Флегматик

Флегматик - вы очень тихий и 
спокойный человек. Не любите быть в 
центре внимания. Одиночество и тишина 
ваши лучшие друзья. Тяжело привыкаете 
к новым условиям и новым людям. Редко 
изменяете своим привычкам и 
традициям. Тем не менее вы очень 
практичный и податливый человек. Не 
любите принимать важных решений 
самостоятельно.



Холерик
Холерик Вы абсолютно не терпеливый и 
вспыльчивый. Очень легко вывести из 
себя. Ваши движения и жесты резкие и 
четкие. Вы любите обращать на себя 
внимание и быть в центре всех событий. 
Для вас свойственны быстрые действия, 
быстрое мышление, быстрый темп речи 
и резкость высказываний. Всегда 
заканчиваете начатую работу.



Никогда не бывает человека  конкретно 1 типа. К примеру человек не 
может быть только холерикам или флегматикам , но зато есть 
преобладающий тип.



Задания
1. Как вы думайте к какой преобладающий тип у Натальи Евгеньевной?

Ответ: Меланхолик

Анкета ,,Узнай какой твой преобладающий тип``

Вот она



Спасибо за внимание

Не задавайте вопросы!!!


