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Так как все праздники
в нашей семье прошли…

мы просто решили, 
что выходной с семьей, 

когда 
никому никуда не нужно, 

уже ПРАЗДНИК!



Небольшая зарядка
для уважаемого жюри ☺

#в_здоровом_теле   #наклоны_головы
Соня объявляет тему нашей котомки 



Весь воскресный день 
у нас 

было ДЕТСКОЕ МЕНЮ!
Утро начинается, 
начинается ;)

Как говорит наш
 папа Андрей:

«Детский завтрак 
обязан быть 
полезным, 

вкусным, сытным и 
желательно красивым!»



И папа Андрей прав, 
ведь он – главный

по тарелочкам с кашей ☺



Ну а для тех, кто не очень 
любит кашу … яичница!

(сегодня день исполнения 
детских желаний ;)



Суп, свежие овощи!
на второе – 

запеканка по-гавайски



а добавка будет?!



А на ужин 
мы приготовили деткам 

наши вкусняшки из детства! 

легкий ужин ?!



ДЕТИ оценили;)
Тертая морковка с яблочком

и…



самые главные 
вкусняшки

орешки со сгущенкой



сами испекли,
сами сделали,
сами и съели!



ну и раз уж 
воскресенье был 
объявлен днем 
детских желаний

по меню, то испекли 
любимый пирог Вадима

«ЗЕБРА» 



От всей семьи выражаем 
огромную благодарность
организаторам за такую 

вкусную игру!  
А благодарностью нам,

родителям, стали
пустые тарелочки и 

счастливые лица сыночка и дочки!

Вот так можно обычный 
выходной сделать ПРАЗДНИКОМ!



Спасибо за внимание!
До новых встреч!

Команда «СоВа»,
 семья Поповых


