
Создание творческой 
мастерской «Каракули» 

для людей с психическими 
заболеваниями города 

Кондопога 
при КРОО «Преодоление»



История создания КРОО «Преодоление»

҉  Январь 1999 г. Клуб общения 
душевнобольных «Преодоление». 
Занятия 1 раз в неделю.

҉  Октябрь 2002 г. Социальная 
гостиная на базе 
психоневрологического 
отделения. Занятия 2 раза в 
неделю.

҉  Октябрь 2007 г. Клубный дом 
«Преодоление». Занятия 4 раза в 
неделю. 

҉  Август 2009 г. зарегистрированы, 
как общественная организация



Мы объединяем более 50 человек:

❖ Реабилитанты
❖ Родственники
❖ Специалисты ПНО
❖ Волонтеры



Наши цели
✰ Объединение специалистов, 
потребителей психиатрических услуг 
и их родных.

✰ Совершенствование методов 
лечения и реабилитации людей с 
психическими расстройствами
✰ Защита конституциональных прав 
и гарантий, законных интересов лиц с 
психическими расстройствами 

✰ Пропаганда толерантности по 
отношению к психически больным 
людям в обществе 



Организация и 
проведение 
психологической 
и социальной 
реабилитации 
людей с 
психическими 
расстройствами 

Наша задача



Направления нашей деятельности

•Психологические тренинги
•Тренинги социальных навыков
•Лепка из полимерной глины
•Правополушарная живопись
•Музыкальная терапия
•Танцевальная терапия
•Занятия рукоделием

•Уроки краеведения
•Клуб общения
•Трудовая терапия
•Цигун
•Театральная студия
•Адаптивная физкультура
•Канистерапия







Общее о проекте

•Победитель 2-го тура конкурса 2018 года на 
получение гранта Президента Российской 
Федерации на развитие гражданского 
общества, предоставленного Фондом 
президентских грнтов
•Сроки реализации: декабрь 2018 года – ноябрь 
2019 года
•Руководитель проекта: Александра 
Плотникова. 



Запланированная 
деятельность
•Занятия правополушарной 
живописью
•Интервьюирование 
участников на различные 
темы
•Производство продукции: 
календарей, открыток, 
магнитов, кружек, футболок и 
т.д.

•Создание базы данных об 
«особых» мастерах Карелии
•  2 благотворительные ярмарки



•Создание трудовой 
занятости для людей с 
психическими 
заболеваниями в г. 
Кондопога
•Создание эффективного 
инструмента реабилитации 
и социализации
•Формирование в обществе 
позитивного образа людей с 
психическими 
заболеваниями.

Результаты проекта



Контакты

КРОО «Преодоление»

https://vk.com/kroo_preodolenie

Творческая мастерская «Каракули»

https://vk.com/karakuliknd

Руководитель проекта: 

Плотникова Александра Николаевна
Тел: +79535400467

E-mail: kroo.preodolenie@mail.ru 


