
Ацетонемічний криз  

Запах ацетону з рота 

Висока гарячка
Безперервна блювота 

Дитина не п'є, не їсть, 
слабне на очах



Причини ацетономічного кризу 

• 1. неправильне харчування (надто жирна 
їжа, солодощі, голодування);

• 2. Надмірні фізичні навантаження;

• 3. Емоційний стрес;

• 4. Хімічні середники (шампуні із содіум-
лаурил-сульфатом (SLS);



Механізми розвитку 
ацетономічного кризу

• Організм людини одержує енергію з глюкози, 
яка накопичується в печінці у вигляді 
ГЛІКОГЕНУ

• В крові людини накопичується велика 
кількість кетонових тіл (ацетон, ацетооцтова 
кислота), які блокують вироблення глюкози; 

• Запаси глікогену виснажуються (у дітей 
вони незначні);

• Організм пробує одержати енергію з жирів. 
Жир розкладається на 3 молекули глюкози і 
ацетон;



 

Дії 
при ацетономічному кризі:

Викликати 

невідкладну швидку допомогу



До приїзду лікаря невідкладна 
допомога 

1) Сорбент: Сорбефлор 1-2 таблетки, щогодини;
2) Еліксири: для печінки, антианемічний, для 

підшлункової, для шлунку, очщаючий, по 
1-2-3-4-5 крапельок кожні 5 хв + 1 чайна ложка 
води з еліксирами;

3) Екстракти: Бетулін, Солодка, Нагідки, Деревій, 
Ромашка, Артишок, Льон, Чорниця, 
Розторопша, Лопух, шавлія, М'ята, Пустирник, 
Валеріана, по 1-2-3-4-5 крапель + 1 чайна ложка 
води кожні 5 хв.;

4) Таблетки: Янтарна формула, апіфлор (+), 
гастрофлор, гепатофлор, по1 таблетці під язик 
щогодини;   



До приїзду лікаря невідкладна 
допомога 

5) Солодкий чай в мікродозах. (Солодкі 
напитки чай, компот, узвар);

6) Не старайтесь накормити дитину, як їй 
стане краще, вона сама попросить їсти;

7) Якщо блювота не припиняється: очисна 
клізма  (2 тбл. Сорбефлору + 2 чайні 
ложечки соди на 200 мл прохолодної, 
літеплої води) 



Діагностичні аналізи

• Цукор крові;
• a-амілаза крові;
• Діастаза сечі;
• Експрес-метод: спеціальні тест-полоски 
на наявність ацетону в сечі; (3-4 плюси – 
стаціонарне лікування; 1-2 плюси –
домашнє лікування)


