
ОСНОВНЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ



Инфекционные болезни — это группа болезней, 
которые вызываются специфическими 
возбудителями:

болезнетворными бактериями;
вирусами;
простейшими грибками.

Профилактика инфекционных болезней — комплекс 
мероприятий, направленных на предупреждение 
заболеваний или устранение факторов риска. Эти 
мероприятия бывают общими (повышение 
материального благосостояния людей, улучшение 
медицинского обеспечения и обслуживания, устранение 
причин заболеваний, улучшение условий труда, быта и 
отдыха населения, охрана окружающей среды и др.) и 
специальными (медико-санитарные, гигиенические и 
противоэпидемические).







К органам иммунной системы человека относятся костный мозг, 
печень, селезенка и лимфатическая система.
Природой предусмотрено несколько разновидностей иммунитета. 
Наследственный иммунитет связан с видовой принадлежностью 
человека. Он передается по наследству от родителей к их ребенку.
Далее различают естественно и искусственно приобретенный 
иммунитет. Первый формируется в результате перенесенного 
заболевания. Второй формируется активно или пассивно. При 
активном формировании искусственного иммунитета в организм 
вводят вакцину. Это ослабленный каким-либо способом, но 
сохранивший все свои вредные свойства патогенный 
микроорганизм. Введение его в организм человека вызывает 
инфекционное заболевание, которое протекает в легкой форме, но с 
очень выраженной иммунной реакцией. При пассивном 
формировании искусственного иммунитета в организм вводят уже 
готовые антитела (сыворотка или гамма-глобулин).



Сформированный тем или иным способом иммунитет имеет 
определенную продолжительность. У пассивного иммунитета она 
колеблется от нескольких недель до двух-трех месяцев. Активный 
иммунитет действует дольше. Например, оспенная вакцинация 
(прививка) дает полную гарантию, что человек никогда не заболеет 
оспой. Вакцина от дифтерии или столбняка (при троекратной 
вакцинации) гарантирует защиту в течение 10 лет. Затем требуется 
повторная вакцинация (ревакцинация). Надо всегда помнить, что 
однократная вакцинация при некоторых видах инфекционных 
заболеваний не дает пожизненной гарантии. 





Первый элемент — больной человек или животное. Больного человека при 
подозрении на инфекционное заболевание изолируют и лечат. С больным 
животным поступают по-разному: если это ценное для человека животное, его 
лечат, во всех других случаях его усыпляют. Сложнее обстоит дело с 
бациллоносителями. Это вполне здоровые люди, которым и в голову не придет 
обращаться к врачам. Следовательно, бациллоносителей надо активно 
выявлять. Обследовать всех людей на бациллоносительство практически 
невозможно. Поэтому обследование проводят выборочно. Ему подвергают те 
группы людей, которые заняты в пищеблоках (буфеты, столовые, рестораны) и 
в детских учреждениях.
Второй элемент эпидемиологической цепи — механизмы ее передачи. Чтобы 
предотвратить распространение инфекции, надо поставить заслон на путях ее 
передачи и разрушить механизмы ее распространения. Для этого в 
повседневной жизни необходимо соблюдать следующие правила:

• все пищевые продукты нужно подвергать тепловой обработке; тарелки, 
чашки, вилки, ножи надо обязательно мыть с применением препаратов 
бытовой химии, затем ополаскивать обильным количеством воды; фрукты и 
овощи необходимо тщательно мыть в проточной воде; нельзя забывать и о 
мытье рук перед едой и после туалета; 
• при простудных заболеваниях простым и надежным способом 
предупреждения заболевания является обычная трехслойная марлевая 
повязка, которую можно использовать и на работе и дома; для больного надо 
обязательно выделить индивидуальную посуду и мыть ее с использованием 
дезинфицирующих средств; носовые платки больного нужно кипятить и 
тщательно проглаживать утюгом; 



• эффективный способ предупреждения распространения кровяных 
инфекций — уничтожение или отпугивание насекомых; 

• предупреждать зоонозные инфекции нужно несколькими способами: 
ценные животные в зверосовхозах должны регулярно проходить 
ветеринарный контроль; больных животных нужно лечить; при 
значительном увеличении численности переносчиков и хранителей 
многих инфекционных зоонозных заболеваний (это мыши, крысы и др.) 
проводят их дератизацию (уничтожение); 

• сокращения заболеваний, передающихся контактно-бытовым способом, 
можно добиться повышением гигиенической культуры людей, 
укреплением нравственности и морали, стимулированием общественной 
нетерпимости ко всем проявлениям антикультуры, нарушению этических 
норм и правил (важный элемент в этом процессе — образование и 
воспитание детей и подростков, привитие им культуры здоровья и 
здорового образа жизни).

Третий элемент в общей эпидемиологической цепи имеет прямое 
отношение к нам с вами. В настоящее время известен единственный 
надежный способ уберечь себя от инфекционного заболевания: 
своевременно и аккуратно выполнять рекомендации медиков по 
проведению вакцинации и ревакцинации.
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