
САНИТАРНЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ

\



� Санбюллетень (санитарный бюллетень) - 
это один из способов санитарного 
просвещения населения, применяемый 
учреждениями здравоохранения в рамках 
гигиенического обучения и воспитания 
населения и с целью его привлечения к 
активному участию в охране собственного 
здоровья.



ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ ВЫ ДОЛЖНЫ 
ОПРЕДЕЛИТЬСЯ В ТРЕХ ВОПРОСАХ:

� где и в каком формате вы разместите 
санбюллетень?

� определиться с темой санбюллетеня;
� точно представлять себе на какой круг 
населения рассчитан ваш санбюллетень.



НАЗВАНИЕ

� . Для большего привлечения внимание 
название должно быть крупным и ярким. 
Избегайте в названии медицинской 
терминологии. Например, вместо 
"Профилактика пневмонии у детей" 
напишите «Как защитить легкие ребенка…".

�  Само слово "Санбюллетень" можно не 
писать.



СОДЕРЖАНИЕ.

� Так как санитарный бюллетень имеет 
профилактическую направленность, то меры 
профилактики необходимо изложить четко и 
конкретно. Клиника заболевания подробно не 
излагается, вопросы лечения не затрагивать, 
потому что это приводит к самолечению. До 
читателя необходимо донести лишь первые 
признаки заболевания, чтобы он смог 
вовремя обратиться за мед.помощью.



ОФОРМЛЕНИЕ. 
� Знайте, что текст, помещенный в круг или квадрат, вызывает 

большее доверие. Текст следует делить на 4 - 6 столбцов 
шириной 10 - 15 см. Выделяйте абзацы, а знаки препинания (! : 
- ...) лучше использовать как можно реже. 

� В нижнем правом углу бюллетеня пишется ФИО 
ответственного за выпуск и дата. Размеры бюллетеня как 
правило формата А1 или А2.

�  Каждый блок текста должен иметь свой подзаголовок 
(желательно в цвете). Бюллетень должен как бы "дышать", не 
загромождайте его текстов и картинками - в нем должно 
оставаться свободное пространство.

�  Не используйте медицинскую символику, например, крест или 
змею с чашей.



�  Каждый блок текста должен иметь свой 
подзаголовок (желательно в цвете). 
Бюллетень должен как бы "дышать", не 
загромождайте его текстов и картинками - 
в нем должно оставаться свободное 
пространство.

�  Не используйте медицинскую символику, 
например, крест или змею с чашей.



РИСУНКИ И КАРТИНКИ

�  Не перегружайте санбюллетень, и при 
этом же не оставляйте много свободного 
места. Иначе такой санбюллетень будет 
трудно читаемым. Задумайтесь – может 
быть лучше разместить одну 
впечатляющую иллюстрацию, чем 
несколько маленьких рисунков.



ГДЕ И СКОЛЬКО ДОЛЖЕН ВИСЕТЬ 
САНБЮЛЛЕТЕНЬ?
�  Санбюллетень должен вывешиваться на 
хорошо освещенном самом видном месте 
(предпочтительно стенде) таким образом, 
чтобы его было удобно читать. При этом люди, 
читающие  санбюллетень, не должны мешать 
движению других людей. Санбюллетень стоит 
вывешивать на срок от 2 до 4 недель. 
Повторно его стоит разместить примерно 
через 2-3 месяца или перед сезонной 
заболеваемостью.



Удачи вам в создании собственного 
санбюллетеня!


