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НЕЙРОЛИНГВИСТИЧЕСКОЕ
ПРОГРАММИРОВАНИЕ(НЛП)

В СОВРЕМЕННОМ 

МЕНЕДЖМЕНТЕ







НЕЙРО-ЛИНГВИСТИЧЕСКОЕ 
ПРОГРАММИРОВАНИЕ (ТАКЖЕ НЛП) 
— ЭТО ОБЛАСТЬ ПРАКТИЧЕСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ, ИЗУЧАЮЩАЯ 
СТРУКТУРУ СУБЪЕКТИВНОГО ОПЫТА 
ЛЮДЕЙ, ЗАНИМАЮЩАЯСЯ 
РАЗРАБОТКОЙ ЯЗЫКА ЕГО 
ОПИСАНИЯ, РАСКРЫТИЕМ 
МЕХАНИЗМОВ И СПОСОБОВ 
МОДЕЛИРОВАНИЯ ОПЫТА С ЦЕЛЬЮ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ И ПЕРЕДАЧИ 
ВЫЯВЛЕННЫХ МОДЕЛЕЙ ДРУГИМ 
ЛЮДЯМ.

САМЫМ ПЕРВЫМ НАЗВАНИЕМ НЛП 
БЫЛО «МЕТАЗНАНИЕ», ТО ЕСТЬ 
НАУКА О ТОМ, КАК УСТРОЕНЫ 
НАШИ ЗНАНИЯ И ОПЫТ.



ИСКУССТВО НАУКА



КОНЦЕПЦИИ НЛП 

• ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ 

• МОДЕЛИРОВАНИЕ 

• ЛАТЕРАЛИЗАЦИЯ 
МОЗГА



ПОЛЬЗА И ВРЕД МЕТОДИКИ



ЧЕМУ МОЖНО 
НАУЧИТЬСЯ, 
ОВЛАДЕВ ЭТИМИ 
МЕТОДИКАМИ?

• ЛУЧШЕ ПОНИМАТЬ ДРУГИХ

• ЧЕТКО ДОНОСИТЬ СВОИ МЫЛИ ДО 
СОБЕСЕДНИКА

• ПРАВИЛЬНО ЗАДАВАТЬ ВОПРОСЫ



ЧТО ТАКОЕ 
ПРЕСУППОЗИЦИИ 
НЛП

ПРЕСУППОЗИЦИИ В НЕЙРОЛИНГВ
ИСТИЧЕСКОМ 
ПРОГРАММИРОВАНИИ (НЛП) — 
АКСИОМАТИЧЕСКИЕ УБЕЖДЕНИЯ, 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ КАК ИНСТРУМЕНТ, 
ОБЛЕГЧАЮЩИЙ, ПО МНЕНИЮ 
СОЗДАТЕЛЕЙ НЛП, ДОСТИЖЕНИЯ 
ЖЕЛАЕМЫХ ЭФФЕКТОВ ОТ ТЕХНИК.



БАЗОВЫЕ ПРЕСУППОЗИЦИИ НЛП

1. КАРТА – НЕ ТЕРРИТОРИЯ" 
ИЛИ МЕНЮ – НЕ ПИЩА

2. РЕАКЦИИ ЛЮДЕЙ 
СООТВЕТСТВУЮТ ИХ 

ВНУТРЕННИМ КАРТАМ

3. ЗНАЧЕНИЕ ЗАВИСИТ ОТ 
КОНТЕКСТА



ОСНОВАТЕЛИ 
НЛП

ДЖОН ГРИНДЕР

РИЧАРД БЭНДЛЕР



ГЕНИАЛЬНЫЕ ПСИХОТЕРАПЕВТЫ НЛП



ПРОСТЫЕ И 
ЭФФЕКТИВНЫЕ ТЕХНИКИ 

И УПРАЖНЕНИЯ НЛП

КАК СПРАВИТЬСЯ С СОБЫТИЯМИ И 
ПЕРЕЖИВАНИЯМИ, КОТОРЫЕ 
ВЫЗЫВАЮТ У НАС ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ 
ИЛИ НЕГАТИВНЫЕ СИТУАЦИИ, С 
ПОМОЩЬЮ ПРОСТЫХ И 
ЭФФЕКТИВНЫХ ТЕХНИК И 
УПРАЖНЕНИЙ НЛП.

СМЫСЛ ВСЕХ ЭТИХ ТЕХНИК НЛП 
ПРАКТИЧЕСКИ СВОДИТСЯ К ОДНОЙ ЗАДАЧЕ: 
ЕСЛИ УЧЕСТЬ, ЧТО В ОСНОВНОМ, ВСЕ ЛЮДИ 
ДЕЛАЮТ ИЗ МУХИ - СЛОНА (И СТРАДАЮТ ОТ 
ЭТОГО), ТО ЗАДАЧА НЛП-ПСИХОТЕРАПИИ 
БУДЕТ ОБРАТНОЙ: КАК НАУЧИТЬСЯ 
ПРЕВРАЩАТЬ «СЛОНА» ОБРАТНО В МУХУ - 
ИНЫМИ СЛОВАМИ, КАК СПРАВЛЯТЬСЯ С 
СОБЫТИЯМИ И ПЕРЕЖИВАНИЯМИ, 
КОТОРЫЕ ВЫЗЫВАЮТ У НАС ГАММУ 
НЕГАТИВНЫХ ЭМОЦИЙ И РАСШАТЫВАЮТ 
НЕРВЫ.



УПРАЖНЕНИЕ НЛП №1 «МЕЛОЧИ 
ЖИЗНИ» (ИЗ СЕРИИ «СЛОНЫ И 

МУХИ»)



УПРАЖНЕНИЕ НЛП №2 
«НЕУМЕЛЫЙ ФОТОГРАФ 

ЗАСВЕТИЛ ПЛЁНКУ»



ПРИМЕНЕНИЕ 
НАВЫКА НЛП

•  ПСИХОТЕРАПИЯ, 

•  УПРАВЛЕНИЕ ВРЕМЕНЕМ, 

•  ОРАТОРСКОЕ МАСТЕРСТВО, 

•   ОБУЧЕНИЕ, 

•   МЕНЕДЖМЕНТ И УПРАВЛЕНИЕ, 

•   ПРОДАЖИ, 

•  АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО,

•  ЮРИСПРУДЕНЦИЯ,

•  ПИСАТЕЛЬСТВО И 
ЖУРНАЛИСТИКА.



РЕФРЕЙМИНГ (АНГЛ. FRAME-РАМКА) 
— ТЕРМИН, КОТОРЫЙ ШИРОКО 

ИСПОЛЬЗУЕТ НЛП ДЛЯ ОПИСАНИЯ 
ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ИМ ПРОЦЕДУР 

ПЕРЕОСМЫСЛЕНИЯ И ПЕРЕСТРОЙКИ 
МЕХАНИЗМОВ ВОСПРИЯТИЯ, 

МЫШЛЕНИЯ, ПОВЕДЕНИЯ С ЦЕЛЬЮ 
ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ НЕУДАЧНЫХ 

(ВОЗМОЖНО ДАЖЕ ПАТОГЕННЫХ) 

ПСИХИЧЕСКИХ ШАБЛОНОВ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

НАД ПРЕЗЕНТАЦИЕЙ РАБОТАЛИ:

• БИРЮКОВ МАКСИМ,

•  ДЕМИДОВА МАРИНА, 

• ИВАНОВ РУСЛАН, 

• КАЛИНИН СЕРГЕЙ, 

• ОСИНА АЛИНА, 

• ПАНАСЮК АНАСТАСИЯ 









ЭССЕ 7 КОНКУРС
КЕЙС И ДЕЛОВЫЕ ИГРЫ

В СОВРЕМЕННОМ МЕНЕДЖМЕНТЕ
КЛАССИФИКАЦИЯ ДЕЛОВЫХ 

ИГР ПО ИХ ЦЕЛИ:

1) ОБЩИЕ УПРАВЛЕНЧЕСКИЕ; 

2) КОНКРЕТНЫЕ 

УПРАВЛЕНЧЕСКИЕ 

(СПЕЦИАЛЬНЫЕ,

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ)3) 

УЧЕБНЫЕ; 

4) ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ.



28 АПРЕЛЯ 2018 ГОДА С 10.10 
КОНКУРС ДЕЛОВЫХ ИГР И КЕЙСОВ

•ПОБЕДИТЕЛЬ ПОЛУЧИТ АВТОМАТ (ПРИ 

УСЛОВИИ ПРИСЛАННЫХ ВСЕХ ЭССЕ)

ПОЛУЧАТ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ БАЛЛЫ ВСЕ 

УЧАСТНИКИ


