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Причешће у мом животу



⚫ Причешће спада у једну од седам Светих Тајни. Врхунац 
љубави и заједништва између Бога и човека јесте Света 
Тајна Причешћа

⚫ Пре причешћа треба постити. Пост подразумева искључење 
хране животињског порекла: месних и млечних производа, 
као и јаја. Приликом строгог поста из исхране се искључује 
и риба. Конзумирање посне хране, такође, треба да буде 
умерено.



⚫ Постити треба, како телом тако и 
умом, видом и слухом -  то 
значи да пост има и другу 
страну.

⚫ Када постимо суздржавамо се и 
од лоших мисли, речи, дела..

Песмица о посту
.
Часни пост је бања душе,
бања душе, узда тела,
њим се човек зауздава
од греховних мрачних дела.

Рефрен: Пост је сила,
пост је слава,
пост од греха
олакшава.
Пост је светлост,
пост је радост,
пост нам с небом снује везу
и води нас као госте за духовну за 
трпезу.

Рефрен
Постом многи цари наши
укрстише тело своје
и достојно сад уз свеце
Божије се они броје



⚫ Христос је на Велики четвртак сабрао своје 
Апостоле у једну собу у Јерусалиму и ту обавио 
Тајну вечеру. На њој је Господ учинио највеће 
чудо: претворио је хлеб у своје Тело, а вино у 
своју Крв. Онда је Он причестио све своје 
Апостоле



⚫ Христос је рекао својим Апостолима (и хришћанима свих 
времена): "Узмите, једите; ово је Тело моје које се ломи за 
вас, ради опроштења грехова".

⚫ Шта је Христос рекао на Тајној вечери кад је 
благословио Чашу вина

⚫ Рекао је: "Пијте из ње сви; ово је Крв моја Новога завета 
која се лије за вас, и за многе, ради опроштења грехова".



Како се зове Света тајна коју је Христос 
установио на Тајној вечери?

⚫ Зове се Света тајна Причешћа или Евхаристија. Она је била 
и остала средиште и срце свих Тајни Божијих у Цркви. 
Нема хришћанског живота без Св.Причешћа



Задатак:
⚫ Прочитати презентацију
⚫ Урадити у књизи страну са насловом: 
Причешће у мом животу


