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Программа:
Социальное 
окружение



Понедельник
Задача дня «в кругу друзей»

� Организуйте дружеский вечер 
с товарищами и проявляйте 
креативность

� Принять участие в любом 
мероприятии города



Вторник
Задание дня «доброе дело»

� Посетить приют 
помощи для 
бездомных 
животных с 
друзьями

� Поставь статус на 
странице сети 
чтобы найти друзей 
по интересам



Среда
Задача дня «Минута 
откровения»

�  Расскажи 
родителям о том, 
как они ценны для 
тебя

� Если ты в обиде 
на друга 
поговори с ним 
об этом уладить 
конфликт



Четверг
Задание «Помоги ближнему»
� Как ты помог другу который ведет 

нездоровый образ жизни
� Поделись с друзьями своими 

знаниями о том, как справляться с 
вредными привычками (курение, 
обжорство, недосып и прочее)



Пятница
Задача «Шаг навстречу»
� Встретиться с другом 

подругой с которым 
давно не общался

� Улыбнуться прохожему
� Подготовьте маленькие 

подарочки своими 
друзьям

� Попроси прощения у 
человека которого 
обидел



Суббота
Задание «Перебори себя». 
�Самостоятельно прийти в 

организацию (почта, 
больница, досуговые 
центры) и записаться на 
занятия или услугу.



Воскресенье
Задание «делюсь позитивом»

� Общение без границ. 
Провести встречу с 
людьми с ограниченными 
возможностями здоровья, 
узнай об их интересах

� Задание «делюсь 
позитивом». Отправить 
смайлики на интернет-
ресурсах своим друзьям


