
                         60 минералов

                         16 витаминов          
                        

                         12 основных аминокислот

                     

                   3 основные жирные кислоты

*90 добавок к пище:





✔ЙОДА у 80% населения

✔ Бета-каротина – у 40-60% 
населения

✔ Витамины группы В и 
фолиевой кислоты – у 
40-80% населения

✔ Витамина С – у 70% Россиян

*ДЕФИЦИТЫ в России
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