
• Го́споди, Иису́се Христе́, 

Сы́не Божий, 

поми́луй мя гре́шнаго.

Иисусова молитва



Тема 14. Дыхание души

Вы узнаете:
• что умеет дышать без кислорода,
• когда прекращается любая буря, 
• зачем нужны доверие и верность.

Ане́сти



1. Нищие духом 

2. Плачущие
3. Кроткие

4. Жаждущие 
правды

5. Милостивые

6. Чистые 
сердцем

7. 
Миротворцы

8-9. Терпящие гонения 



Молитва помогает научиться 
любви к Богу и ближнему





• Господи! спаси 
нас, погибаем!

• Что вы так 
боязливы, 
маловерные? 
Где вера ваша?

Укрощение бури

Чему нас учит 
этот сюжет?



• Тот, кто 
почувствует 
благодать от этого 
невидимого 
дыхания души, 
для того Христос 
будет лучшим 
Другом и 
Небесным Отцом.

Молитва – это мир и тихая 
духовная радость

Что помогает 
нам молиться?



6 февраля – блаженной 
Ксении Петербургской

15 февраля – Сретение 
Господне

Православный календарь
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