Co to jest Bulimia




BULIMIA

Jest chorobg o podtozu psychicznym. /s
Choc osoby chore na bulimie zdajg sobie sprawe z

utraty kontroli nad wtasnym odzywianiem, czesto sie
przejadajg, a nastepnie stosuja sposoby kontrolowania
wagi, ktére moga byc¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Najczesciej s3 to: radykalne ograniczenie pokarmu,
powodowanie wymiotow i stosowanie srodkow
przeczyszczajacych.
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» Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) na zaburzenia
taknienia cierpi co dziesigta osoba.
Bulimia stafa sie chorobg
cywilizacyjng , dotykajacg najczeSciej
dziewczgt pomiedzy 10 a 21 rokiem
Zycia



Jak sie zaczyna?

Chorzy lubig rozmawiac
O jedzeniu i sprawia im
one tak duza
przyjemnosc, ze traktuja
je jako ucieczke od
stresow i przykrosci.
Miedzy okresami
zartocznosci probujg w
sposob bardzo
rygorystyczny
przestrzegac diety,
czesto tez naduzywaja
alkoholu i lekow.




' » Zaburzenia mech@ ow samoregulacjii samoko

ytosci w mozgu.

" miang srodowrska)



* Traktowanie jedzenia jako namiastki mitoSci - osoba,
ktora czuje si€ osamotniona, pusta i niekochana, je, aby
zrekompensowac te negatywne uczucia.

* Jedzenie jako lek na wszelkie

* Stresujgce wydarzenia zyciowe

- pacjenci z bulimig przejadaja sie,
poniewaz pokarm powoduje wydzielanie w mozgu
serotoniny, ktéra moze poprawiC ich samopoczucie i
utatwiC odprezenie i wypoczynek.
* Niska samoocena i towarzyszgce im cz€ste okresy
niepokoju, ktére mogg tagodziC gwattowne napady
obzarstwa.
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» Bulimia pieciokrotnie czesciej
wystepuje u kobiet.

* Ich osobowos¢ ujawnia tendencje
samobojcze, impulsywnos¢, ttumiong
agresje.

* Przyczyny bulimii upatruje sie w:
niezadowoleniu z siebie, problemach
matzenskich, trudnosci w realizowaniu
tradycyjnej roli kobiecej, w doznz
na sobie przemocy seksualnejw |
przesztosci. £

» W przypadku mezatek czesto by\Waij
zaburzone relacje z partnerem,
pseudo-wiez i niedostatek poczuc
bezpieczenstwa.




Specyfika choroby

» Jest to choroba o podtozu
psychicznym, a chorzy na nig zwykle
czuja sie gtodni nawet bezposrednio po
jedzeniu. Czasami po wymiotach
odczuwajg tak wielka ulge, ze
przejadaja sie po to by ponownie je
wywotac. Wiekszosc¢ pacjentow
dotknietych bulimig to kobiety. Dzielg
one dni na "dobre", gdy nie odczuwaja
przymusu objadania sie, i "zte" kiedy
nie moga powstrzymac taknienia. Sg
swiadome tego, ze niepokadj, nuda,
stres i uczucie przykrosci moga
wyzwalac okresy obzarstwa.
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Objawy choroby:

1.znikanie duzych iloSci jedzenia w domu;

2. poczucie niepokoju i rozdraznienia wynikajgcego ze strachu przed przytyciem;
3. brak kontroli nad atakami gtodu, objadanie sig;

4. dtugie przebywanie w toalecie po positku;

5. wymiotowanie, stosowanie Srodkéw przeczyszczajgcych albo moczopednych w celu
pozbycia sie nadmiarow tresci pokarmowej;

6. Slady zebow na wierzchach dtoni po intensywnym wywotywaniu wymiotéow;

7. braki w uzebieniu, zniszczone szkliwo;

8. powi€kszone Slinianki przy uszach, odwodnienie organizmu, obrzek twarzy i dtoni;
9. sennoS¢;

10. dtugotrwate €wiczenia fizyczne;

11. obnizona samoocena.



* W czasie ataku bulimicznego znaczna czeSC dziewczgt zjada duze iloSci
pozywienia w szybkim tempie. NajczesSciej robig to w samotnoSci. Z
niecierpliwoScig (a niekiedy z frustracjg) czekajg, az wszyscy lokatorzy
wyjdg z domu. DoSC czesto nie potrafig takze zapanowac nad gtodem w
obecnosci rodz|cow/rodzenstwa/przyJaC|o’f Przed atakiem nie
powstrzymujg je grozby tych oséb, zamykanie lodéwki, chowanie
produktow spozywczych.

* Podczas ,sesji obzarstwa” dziewczeta najchetniej spozywajg produkty
wysokokaloryczne, bogate w ttuszcze i weglowodany (np. mi€so, ciastka,
ciasta, lody, majonez, czekolade, chipsy). Nazywajg je produktami
,,zakazanyml , ,hiebezpiecznymi” lub , nieczystymi”.

* Wartosc¢ kaloryczna positku spozytego w ciggu jednego napadu
ZartocznoSci moze wynosi€ od 3500 do 10 000 kcal. Liczba takich
napaddw w ciggu dnia jest r6zna i zalezy od aktywnosSci zyciowe;
dziewczgt. Podczas ,,sesji objadania si€” na ogét nie jedzg one takich
pokarmow, jak: jabtka, marchewki, pizza. Pokarmy te, wich przekonaniu,
sg trudne do zwymiotowania. Dziewczgta czasami spozywajg takze takie
produkty, jak: suchy ryz, makaron, surowe ziemniaki, zamrozone mi€so, a
nawet resztki jedzenia wyjete ze $mietnika. Czas trwania jednego ataku
bulimicznego wynosi od 2 do 4 godzin, a ich czestotliwoSC waha sie od
jednego do dziesieciu w ciggu dnia.




Krew
anemia (niedokrwistosg¢)

Serce

nieregularne bicie serca,
ostabienie miesnia
sercowego, niewydolnosc
serca, niskie tetno i
cisnienie krwi

Plyny ustrojowe
odwodnienie, niska

zawartosc potasu,
magnezu i sodu

Nerki

problemy z naduzywaniem
srodkow moczopednych

Jelita

Zaparcia, nieregularne
wyproznianie, wzdecia,
biegunka, skurcze
brzucha

Hormony
catkowity brak lub
nieregularny okres

Jak bulimia wptywa na Twoje ciato?

Przerywana linia
oznacza, Ze organ
znajduje sie za innym
gtownym organem.

Mozg

depresja, strach przed
przybraniem na wadze,
niepokoj, zawroty glowy,
wstyd, niska samoocena

Policzki
obrzek, bolesnosc

Jama ustna

ubytki w zebach, erozja
szkliwa zehow, choroby
dzigset, wrazliwosc zebow
na ciepte i zimne jedzenie

Gardto i przetyk

hdl, podraznienie, pekniecie
przetyku, krew w wymiocinach

Miesnie
Zmeczenie

Zotadek

wrzody, bol, moze dojsé do
pekniecia Zotadka, opdZnione
oproznianie Zotgdka

Skora

zadrapane kostki u rak,
sucha skora



SPIS

TRESCI

niedobory pokarmowe
odwodnienie

zZmeczenie

ospatosé

zly nastrdj

niepokd |

zaparcia

béle glowy

niedocisnienie tetnicze
dyskomfortw jamie brzusznej

zaburzenia réwnowagi
elektrolitycznej

nieregularne miesigczki lub ich

brak

sucha skdra

zgrubienia skéry palcéw (od
prowokowania wymiotow)

rany lub blizny na grzbietach
dtoni

uszkodzenie szkliwa zebdw

uszkodzenie naczynek
krwionosnych w oczach

opuchlizna twarzy i policzkow
(zapalenia slinianek)
awitaminoza

rozciggniecie zotqdka do
znacznych rozmiardw

ostabienie serca, watroby i
uktadu pokarmowego

podraznienie przetyku, zgaga,
refluks

w skrainych przypadkach -
peknieéigprge’ryﬁa lub przepony

niecheé do samej siebie
stany depresy jne
poczucie wstydu i upokorzenia

psychiczne uzaleznienie od
srodkdéw przeczyszczajgcych i
odwadniajgcych



o
JAK LECZYC BULIMIE??

» Bulimia jest chorobg powaznq I trudng w leczeniu. W leczeniu
bulimii stosuje sie giownie psychoterapie, poniewaz obsesja
chorych, by nie byc otylym ma podioze w zaburzonym obrazie
wiasnej osoby.

» W zaleznosci od rodzaju i formy prowadzonych oddzialywan
Rsycho,terapia moze trwac od 2-3 miesiecy do dwoch lat.
ajogolniej leczenie psychoterapeutyczne polega na
stopniowym przyswajaniu strategii, sposobow radzenia sobie
z sytuacjami stresujgcymi. Mniejsze zastosowanie znajduja
niekiedy takze leki przeciwdepresyjne.

» W przypadku problemow zdrowotnych i jakichkolwiek
watpliwosci nalezy zwrocic siqbpo porade do lekarza. Tylko
porada lekarska oparta na osobistym zbadaniu pacjenta,
wywiadzie chorobowym i badaniach dodatkowych zawsze
gwarantuje postepowanie bezpieczne, takie, ktore moze dac
pozadany efekt zdrowotny.



Istnieje kilka sposobow leczenia bulimii. Farmakoterapia (podawanie
lekdw) jest czesto doSC skuteczne, wedtug niektdrych badan jest nawet
rownie skuteczna co psychoterapia. Jednak panuje poglad, ze
profesjonalne leczenie bulimii powinno obejmowac psychoterapig, ze
szczegllnym uwzglednieniem terapii behawioralno-poznawczej oraz
terapii rodzinnej. Mozna wiec napisacC, Ze terapia tego zaburzenia
odzywiania powinna obejmowac psychoterapie oraz farmakoterapie.

Leki antydepresyjne, zaréwno starsze, jak i bardziej nowoczesne, majg
udowodniong skutecznoSC w leczeniu bulimii. Ze wzgledu na mniejszg
liczbe dziatan ubocznych w leczeniu stosuje sie raczej leki nowoczesne.




Terapia - leczenie

* Terapia jest trudna i dtugotrwata, objawy choroby
mogg nawracac, dlatego wazne jest, by
konsekwencjg w leczeniu wykazali sie nie tylko
mtodzi pacjenci, ale tez ich rodziny. Gwarantem
wyleczenia jest ich sumiennoScC i wytrwata
praca.Wazne jest poszukanie Zzrodet problemu i
wyjasnienie sobie np. trudnosSci,ktore miaty
miejsce w dziecinstwie.Poszukanie dobrych
aspektow w zyciu.Zrozumienie tego,ze jest si€
chorym i potrzebuje sie pomocy i takie
zachowania jedynie nap€dzajg chorobe i bardziej
WYniszczajg organizm.
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