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AUKSTAIS
GATAVOSANAS
PANEMIENS

Atdala olu baltumus un dzeltenumus

Putosanai izvelas trauku ar apaju dibenu




Dzeltenumu ar 2/3 cukura puto lidz gatavibai:
oMasas tilpums palielinas 2-3 reizes
oMasa gaisa, viegla un caugana

oCukurs izkusis
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Baltuma putosanai traukam un putojamajai
slotinai jabut tiriem, bez tauku dalinam.

Baltumus velams atdzeset.

Sakuma puto lenaka atruma, kad sak
veidoties putas, atrumu palielina un pakapeniski
pievieno 1/3 dalu cukura.

Cukurs aiztur olbaltuma saparslosanos un
nostiprina ta strukturu.
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Ja olas baltums nepilnigi uzputots, taja veidojas
lieli gaisa puslisi, kas, iemaisot miklu, parplist, un
gatavie izstradajumi nav pietiekami poraini.

Parputota olas baltuma ir loti siki gaisa puslisi,
ar |oti planam sieninam. Tie cepsSanas laika
parplist un izstradajumi saplok.




Uzputota olas baltuma gatavibas pazimes:
oMasas tilpums palielinas 5-6 reizes
oSniegbalta krasa

oStingras un noturigas putas
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Ja grib ipasi vieglu un mikstu biskvitu, tad putojot
baltumu, tam pievieno "2 no paredzeta cukura.
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SAPUTOTUS OLU BALTUMUS
AR DZELTENUMIEM VAR
SAVIENOT DIVOS VEIDOS:

1) Virs saputota dzeltenuma kartam liek sijatus miltus
ar cieti un saputotus olu baltumus.

Visu uzmanigi iecila, bez straujas maisisanas.

Straujas kustibas un ilga maisisana var noardit
gaisigo struktiru un biskvita masa saplaks.
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2) Dzeltenuma iecila izsijatus miltus ar cieti, péec
tam iecila pa dalam saputotus olu baltumus.

Vispirms iecila 1/3 dalu visa saputota baltuma,
pec tam atlikusas 2/3.

Gatavo biskvita miklu tulit veido un cep, jo
biskvita mikla loti strauji atsulojas.
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