
Велосипед – как 
спортивный снаряд

Механика и подбор под свои 
цели



Что такое велосипед?

•  колёсное транспортное средство (или спортивный 
снаряд), приводимое в движение мускульной 
силой человека через ножные педали или (крайне 
редко) через ручные рычаги.

•  транспортное средство, кроме инвалидных 
колясок, которое имеет по крайней мере два колеса 
и приводится в движение как правило мускульной 
энергией лиц, находящихся на этом транспортном 
средстве, в частности при помощи педалей или 
рукояток, и может также иметь 
электродвигатель номинальной максимальной 
мощностью в режиме длительной нагрузки, не 
превышающей 0,25 кВт, автоматически 
отключающийся на скорости более 25 км/ч.



О чем поговорим?

•  Велопутешествия и походы
• Одежда
• Подбор велосипеда под свои цели
• Механика



 Велопутешествия и походы



НЕавтономн
ые

Условно 
автономные

Автономные 
(спортивные)

Степень 
автономности



Построение маршрута

Покрыти
е

Релье
ф

Дневной пробег 50-150 
км

Физическая 
форма



























Питье

Что?



Питье
КАК
?



Питание
Очень 
индивидуально



Как все загрузить на 
велосипед?

ОБЫЧНЫЙ 
РЮКЗАК



Как все загрузить на 
велосипед?
ВЕЛОСУМКИ НА 
БАКАЖНИК



Багажники



Как все загрузить на 
велосипед?БАЙКПАКИ

НГ



Как все загрузить на 
велосипед?

ПРИЦЕ
П



Одежда
Базовый слой

Велошорты

СНИМАЙ 
ТРУСЫ!!!

Велоджерс
и

Отводит влагу от 
тела



Одежда
Утепление

Нарукавник
и

Гетр
ы

Баф
ф



Ветро/влаго защита

Куртки и 
дождевики



Обувь

МТ
В

Шосс
е



Защита
перчатк
и

!
ШЛЕМ!

Кросс-
кантри

Эндур
о

Даунхилл/фрира
йд

ВМ
Х

Шосс
е





S=n+1
где S идеальное 
количество велосипедов, 
n – количество 
велосипедов которое у 
тебя есть сейчас



МТВ (горный велосипед, 
маунтинбайк, 

кантрийник, но не 
скоростной)

Шоссейный велосипед
(шоссер, шоссейник, но не 

дорожник)

Грэвэл-байк (endurance, 
performance, adventure)

Турин
г



MTB (горный велосипед)

Хард-
тейл

Двухподве
с

- Дорого
- Сложно установить 
багажник
- Низкий КПД



Горный 
велосипед

Жесткая мощная 
рама

Прямой 
руль

Мягкая
(не всегда) 
вилка

Толстые колеса 26, 
27,5 или 29 
диаметра

Вес: 13+- 
кг



Горный велосипед

Наиболее 
универсальный 
велосипед. 
Подходит для 
первых походов 
любого формата, но 
наиболее 
эффективен на 
дорогах без 
асфальта.

Назад



Шоссейный велосипед

Легкая жесткая 
рама

Руль 
«Баран»

Узкие колеса диаметром 
700с

Вес 10+- 
кг



Шоссейный велосипед

Вариант для 
хороших дорог, 
больших 
расстояний и 
высоких скоростей.

Подходит для 
неавтономных 
путешествий по 
городам, а также 
бреветов.

Назад



Грэвэл-байк

Рама похожая на 
шоссейную, но более 
комфортная 

Руль 
«Баран»

Колеса 700с (иногда 
применяются 27,5), но с 
более толстыми 
агрессивными покрышками

Вес: 11+-
кг



Грэвэл-байк

Универсальный комфортный 
шоссейник. 
Хорошо подходит для условно 
автономных путешествий, где 
предполагается как асфальт, 
так и высокая доля грунтовых 
и гравийных дорог

Назад



Туринг

Классический 
туринг

Подготовленный 
МТВ



Туринг

Вес: 15+-
кг

Комфортная мягкая 
рама чаще всего из 
cr-mo

Багажник и крылья и 
обилие креплений

Колеса 700с с 
широкими 
сликами



Туринг

Велосипед изначально 
созданный для 
длительных поездок, 
Хорош для 
асфальтированных 
трасс, но возможна езда 
по грунтовым и 
гравийным дорогам. 
Идеален для условно 
автономных 
путешествий.

Назад



Заслуживают упоминания

Гибри
д Циклокрос

с

Фэт-
байк

Городской 
велосипед



А также мои любимые

ФИКС
Ы



А теперь немного о железе





Рама и вилка (фреймсет)

Размер: У каждого 
производителя для каждого 
типа свои размеры -> 
смотрим таблицы размеров

Материал: сталь, алюминий, 
карбон, титан

Геометрия (см. подбор 
велосипеда)

На что обращаем 
внимание?

Контент 18+



Материал рамы + -

Сталь

Hi-ten

-    Дешево 
- Сможет сварить сосед 
дядя Вася

- Тяжелая
- Мягкая

Cr-mo
- Комфортная, но 
достаточно жесткая

- Легкая

- Дорого

Алюминий

- Легкий
- Дешевый

- Слишком жестко
- Для ремонта 
требуется 
аргоновая сврка

Карбон

- Легкий
- Комфортный
- Жесткий

- Дорого
- Неремонтопригодн
о

- Боится точечных 
ударов

Титан - Лучший вариант для 
туризма

- Слишком дорого
- Делается по заказу

Назад



Назад



Назад



Трансмиссия



Трансмиссия



Покрышки

Втулки

Спицы

Обода

Вилсет (колеса)



Обода

Двойные 
пистонированные

Двойные 
непистонированные

Назад



Спицы

• Они есть и бывают разные, но это имеет 
значение только в гонках или для 
велофетишистов (DT swiss топ)

Назад



Втулки
Подшипник
и

Пром
ы

Насып
ь

Сепараторн
ые

Отличие втулки под кассету и 
трещотку

Назад



Покрышки
грязевы
е

полусли
к

сли
к

Назад



Точки контакта

Руль

Педали

Седло



Седло

Назад



Педали

Топталк
и

Туклипс
ы

Контакт
ы

Назад



Руль

Назад



Аксессуары



Что посмотреть/почитать?

http://kotovski.net/

На ютубе:

- Спорт-марафон
- Серж расклад (GCN, GMBN)

- It’s a good trip



Не катал со стравой, не 
катал!



Берегите колени!


