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POMARANCZOWY TO:
-POWSTAWANIE | NADZIEJA
- INSPIRUJE | DZIALA TWORCZO
- UWALNIA OD EMOCJI
- SRODEK ANTYDEPRESYJNY
- KOLOR OSTRZEGAWCZY
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TURKUSOWY
















TURKUSOWY TO:
-SYMBOL ORZEZWIENIA
-PRZYWRACA ROWNOWAGE
ENERGETYCZNA
-OZYWIA | STYMULUJE DOBRE
SAMOPOCZUCIE




SZARY
















SZARY TO:
-SYMBOL NIEZDECYDOWANIA |
SEPARACII
-POZBAWIA ENERGII, WYZWALA
NEGATYWNE SKOJARZENIA
-SPRZYJA SAMOTNOSCI, SKLANIA DO
|ZOLACII, SAMOKRYTYKI
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SREBRNY TO:

-SYMBOL KSIEZYCA | CHLODU

- WPROWADZA ROWNOWAGE |
HARMONIE




ZLOTY
















ZLOTY TO

-SYMBOL St.ONCA | DOBROBYTU
-ENERGIA, OBFITOSC, SILA |
WIELKOSC

-INSPIRUJE, DAJE PEWNOSC SIEBIE
-DZIALA ANTYDEPRESYJNIE




BIALY
















BIALY TO:

-SYMBOL CZYSTOSClI,
NIEWINNOSCI,

-KOLOR OCHRONNY,LAGODZI
ROZPACZ

- OCHLADZA, IZOLUJE



















CZARNY TO:

-TAJEMNICZOSC, NIEDOSTEPNOSC

-CISZA, BRAK AKTYWNOSCI

-IZOLUJE, HAMUJE EKSPRESJE |
EMOCJE



PODZIAL KOLOROW:
CIEPLE/ZIMNE

Kazdy typ kolorystyczny moze nosié
wszystkie kolory, jednakze nie wszystkie
ich odcienie;

Barwy podstawowe: z6tta, czerwona i
niebieska oraz dwie barwy ,niekolorowe”:
biata i czarna;

Wszystkie inne barwy i ich odcienie
powstaja w wyniku mieszania barw
podstawowych




Kolory mieszane z przewagg czerwonego |
Z0ttego odbierane sg jako
-,ciepte”;
Kolory mieszane ze znacznym dodatkiem
niebieskiego odbierane sg jako
-, zimne”;




TEORIA CZTERECH POR ROKU
— PODSTAWA PORADNICTWA
KOLORYSTYCZNEGO




Johannes Itten — |ata 20-te XXw.
Opiera si€ na obserwacji, Ze barwy ciepte i
zZimne zmieniajg si€ w przyrodzie w
charakterystyczny sposob wraz ze zmiang
por roku: od cieptych (wiosna) poprzez
zimne (lato) i ciepte (jesien) po zimne
(zima).




WIOSNA







KARNACJA WIOSNY

Karnacja wiosny jest potprzezroczysta, blada o
delikatnym, ztocistym odcieniu;

Wyglad cery jest bardzo Swiezy i naturalny;

Jesli na twarzy sg piegi, to wytgcznie ztociste;
Rzesy i brwi majg jasny bgdz ciemny odcien
rudoztocisty, tak jak wiosy;

Skéra mimo swej bladoSci zwykle opala sie tatwo,
nawet na ciemny braz;

Make-up wiosny powinien byC lekki i podkreslac
naturalnoScC karnacji; odcienie podktadu delikatne,
jasny bez z lekkim ztotawym potyskiem.




WLOSY
WI(?SNY

Najczestszym kolorem wtoséw wiosny jest blond;

Ma on zawsze odcien ztotawy, czasem wpadajgcy w
rudy;

Nawet wiosy w kolorze od jasnego do Sredniego
brgzu majg ciepty ztotawy odcien;

Witosy wiosny sg zwykle jasne, Swietliste, nie bywajg
ciemniejsze niz kolor miodu lub ztotego brgzu;
Twarzowe kolory witosdw dla wiosny to takze: ztoto,
midd, rudoSci.




KOLOR OCZU

Naturalne kolory oczu wiosen to:
delikatny btekit, szarozielony,
szaroniebieski, jasny
ztocistobrgzowy oraz turkusowy




Paleta barw

Paleta barw pasujgcych dla kobiet
o wiosennym typie urody to kolory
pastelowe, ale nie zgaszone, lecz
barwy ciepte, jasne, zywe i bardziej
wyraziste, niezaktécone innym
odcieniem.

Kobiety o wiosennym typie urody
powinny postepowac ostroznie
wybierajgc ciemne odcienie




Neutralne

KoS¢ stoniowa
Krem

Miod

Mokka

Dynia

Banan
Limonka

Lipa

Morela

Barwy Pani Wiosny

Uniwersalne

e Oranz

e QOchra

e Cyna

e Koral, rak
e Krokus

e Kobalt

e Groszek
e Kukurydza

Kontrasty

e Stonowane

e Pastelowe

e 7 lekkim potyskiem
e Subtelne




SLYNNE
WIOSNY

Hanna Lis

Michat Bajor

Mateusz Kusznierewicz
Drew Barrymore
Nancy Regan




LATO




KARNACIJA
LATA

Chtodny ton skory, przez co wydaje si€ ona
szlachetna i krucha;

Trzy typy skory: blada, gtadka, tzw.
porcelanowa, dobrze ukrwiona, z wyraznie
przebtyskujgcymi delikatnymi naczynkami o
chtodnym ré6zowym odcieniu lub jasna, o
chtodnym, ale oliwkowym odcieniu;
Znamiona i piegi zawsze w odcieniu
szarobrunatnym;

Brwi podobnie jak wtosy, zawsze majg odcien
popielaty, nigdy ztocisty.




WLOSY

Kolor wtosow IataLr'%g'Aéhara kterystyczny odcien
popielaty;

Odcien wtoséw nigdy nie jest ciemniejszy niz
Sredni lub ciemny popielaty braz;

ldealne dla lata sg srebrzyste, platynowe lub
popielate pasemka;

JeSli rudy to powinien mieC niebieskawy
odcien;

Witosy nie mogg byC zbyt ciemne, tak by
kontrast pomiedzy barwg wtoséw a karnacjg
nie byt zbyt ostry.




Paleta barw

Idealne kolory kobieTY o letnim
typie urody to barwy pastelowe,
jak gdyby przyproszone,
rozwodnione.

Lata kochajg jasne, miekkie i
pudrowe odcienie




Barwy Pani Lata

Neutralne Uniwersalne
Rozowy bez : Kontrasty
el e Malina
Popiét e DzZins e Delikatne
Jedwabna biel e Lila e Stonowane
A-rbuz e \Wrzos e Pastelowe
|?|asek. e Cytryna e Matowe
Zurawina e Buraczek
Jeans , .

e SzaroSC

e Btekit gotebi
e Szary btekit

A




SLYNNE
LATA

Grazyna Torbicka
Artur Zmijewski
Hubert Urbanski
Ksiezna Diana
Cameron Diaz







KARNACIJA JESIENI

Typ jesienny moze mieC dwa rodzaje cery:
skore gtadkg o jasnej, cieptej barwie kosSci
stoniowej lub szampana lub cere o
intensywnej barwie ztocistobezowej lub
brzoskwiniowej;

Znamiona i piegi w kolorze wyraznie rudym
lub ztocistobrunatnym;

Brwi majg taki sam lub niewiele réznigcy sie
odcien jak witosy.




WL OSY

JESIENI .
Barwe wtosow jesieni cechujg
intensywne odcienie rude i rudoztote (
duza iloSC pigmentu czerwonego i
Z6ttego );
Jesien moze mieC odcien wiosow
ciemniejszy, jednak kolor zawsze
powinien koniecznie pozostaC w
barwie cieptej, ztocistej;
W gre wchodzg ciepte odcienie
miodowe i ztocistorude.




Paleta barw

Paleta barw pasujacych dla kobiet

- - - o jesiennym typie urody sktada sie

z koloréw, ktore przynosi jesien.

H BHEN Wystarczy

. zaobserwowac spadajgce
z drzew liScie, przybierajgce kolor

Z0tty, czerwony i brgzowy - wtaSnie

takie nasycone, intensywnie ciepte i

petne barwy oraz kolory ziemi

‘ bedg odpowiednie dla kobiety
jesient.




Neutralne

Ecru

Bez

Tabaczek

Ztoto

Pomidor
Mosigdz
Czerwona miedz
Imbir

Btekit pawi

Barwy Pani Jesieni

Uniwersalne

e Zielen stalowa
e Cegla

e Rdza

e Pomarancz

e Kasztan

o Sliwka

* JezZyna

Kontrasty

e Miekkie
e Gilebokie
. Zywe

e Matowe
e Wysycone




SLYNNE
JESIENIE

Katarzyna Dowbor
Sara Ferguson
Susan Saradon
Julianne Moore




ZIMA




KARNACIA ZIMY

Wyrodznia si€ dwa typy karnacji zimy:
krélewny Sniezki — skéra jest bardzo jasna,
transparentna, szlachetna jak porcelana oraz
typ potudniowy — skdra ma chtodny oliwkowy
odcien, tatwo pomyliC jg z jednym z typow
jesieni; réznica polega na tym, zZe skéra zimy
opala sie doscC szybko na intensywny
oliwkowy odcien;

Brwi i rze€sy sg ciemne, nawet czarne.




WLOSY

Ciemnobrazdfill¥zarnobrgzowy lub
kruczoczarny z naturalnym granatowym
potyskiem;

Jesli zima chce zmieni€ kolor wioséw,
powinna koniecznie pozostaC przy
chtodnych, niebieskawych odcieniach.
Ciekawe akcenty uzyskamy z wtosami w
kolorze srebrnego blondu, chtodnego
niebieskiego, niebieskiego fioletu.




KOLOR OCZU ZIMY

Naturalne kolory oczu zimy to:
btekit lodowy, turkusowy,
niebieski, szary,
szaroniebieski, czarny,
czarnobrgzowy oraz
orzechowy.




Paleta barw

Idealne kolory dla zimowego typu
urody to barwy zimne, krystalicznie
czyste i zarazem zdecydowane
odcienie.

Kobiety zimy jako jedyne moga
nosiC ubrania w krzyczgcych,
jaskrawych barwach,
poniewaz ich urode wspaniale
podkreslajg

mocne kontrasty.




Neutralne

Kreda,

Czern,

Krucza czern
Granat,

Grafit,

Zielen butelkowa
Marynarski

Barwy Pani Zimy

Uniwersalne

e Szmaragd,

e Jodia,
e Czerwien meksykanska,
* Pink,
* Ananas, Kontrasty
e Ldd,
e Atrament,
e (Ostre,
e Chaber, )
e Turkus e WWyrazne,

e Btyszczace




SLYNNE
ZIMY

Elizabeth Taylor
Justyna Steczkowska
Oliwier Janiak
Monica Belluci
Demi Moore




NA DZIS KONIECED
DZIEKUJE ZA
UWAGE







