
‘DOING BUSINESS’ ВШБ МГУ



Наша команда

Екатерина Рябова
ФФМ

Лидер проекта
Знает, ЧТО и у КОГО болит

Карина Таурбаева
Мехмат

Генератор идей
Структуризирует информацию

и много трудится

Марина Гладкова
ФББ

HR, PR, дизайн… универсальный солдат
подОПЫТНЫЙ стартапер

Дарья Ярыгина
Физфак

Аналитик, event-менеджер
Критикует, но организует
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Мы делаем памятку iБолит !, которая будет 
помогать обеспокоенным студентам во время 
сессии грамотно распределять свои силы и вовремя 
подкрепляться при помощи серии лекций и печатных 
«напоминалок» с краткой инструкцией по 
планированию рабочего процесса. Это даёт 
возможность более тщательно следить за здоровьем 
себя и своих близких.

Описание
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Проблема
1. Наши клиенты – это граждане РФ, мало осведомлённые о том, как правильно заботиться о 
здоровье.

2. Клиент сталкивается с проблемой незнания («Что делать?») и низкой работоспособности в 
случае альтерации здоровья и жизни.

3. Беречь себя и близких надо всегда и где угодно: на работе, на отдыхе, дома, в дороге и 
путешествии.

4. Если неправильно делать это, то осложнения могут привести к ещё худшему течению 
заболевания.

5. Клиент не готов терпеть эту проблему уже сейчас.
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Решение

Мы предлагаем сделать краткие памятки о том, 
как верно следить за своим здоровьем и 
планировать время во время сессии.

Студенты будут осведомлены о правильном 
распределении сил на основе физиологии 
человеческого организма.

К тому же бонусом получат полезную привычку и 
повысят свою работоспособность в условиях 
«High Demand».

Продукт укладывается в идею с «новыми 
свойствами» и включает в себя 4p (product, price, 
place, promotion)



Привлечение клиентов происходит с 
помощью социальных сетей 
(Вконтакте, Instagram, 
Одноклассники, Facebook, 
социальная реклама на YouTube)

Продажа продукта через интернет, 
высшие образовательные 
учреждения, на фестивалях в 
коммерческие и государственные 
организации.

Отгрузка товара по почте/компании 
по доставке (за счёт клиента), выезд 
в школы, заводы, предприятия, 
лагеря.

Привлечение специалистов для 
чтения лекций и создания дизайна

Основное направление B2C, 
однако в перспективе работа с B2B 
(книжные и канцелярские лавки)

Продажи по 389 р каждая обложка 
+ наклейка 100 р. Лекции – 3000р

Бизнес-модель



Предпочтительнее использование PUSH-системы. SAM = TAM*2/3*70%, SOM – 500 обложек в месяц 

(на 12 = 6000)

Рынок
TAM – общий объём целевого рынка

SAM – доступный объем рынка

SOM - реально достижимый объем рынка
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TAM = 1.075 млн чел.

SAM = 501.7 тыс чел.

SOM = 6000 чел.
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Итоги и планы
Итоги:
1. Провели опросы для оценки рынка
2. Создали MVP
3. Создали готовый продукт в  стандартном и новогоднем дизайнах
4. Нашли бесплатного консультанта-дизайнера
5. Продали около 100 штук наклеек.
6. Записали рекламный ролик для Минздрава
7. Написали КП
8. Разослали КП в 10 детских лагерей
9. Прорекламировали наш социальный проект на «Колесе Обозрения» от АПО.

10. Нашли контакты на радио + связались с экспертами Сколоково за советом
11. Собрали список потенциальных коммерческих школ
12. Персонализированно создали КП для директора школы «Летово» 
13. Разработан устав Лекций по медицинскому просвещению
14. Найдено 3 единомышленника с медицинской стороны

Планы:
1. Участие в социальных грантах города Москвы (ждём открытия сроков)
2. Попробовать попасть в “Здорово Жить” - Вышли на Игоря Малышева (муж Елены Малышевой)
3. Размещение продукции в «Аргументе»


