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В степной зоне очень тёплое, 
засушливое 
продолжительное лето. 
Дожди здесь
редки . Обычные они 
ливневые .Быстро проходит 
ливень ,   большая часть 
воды 
испаряется .

О 
степи



Относится к семейству губоцветных. Многолетнее 
растение. Растет на степных лугах, на старых 
залежах, пологих травянистых склонах в степной и 
местами лесостепной зонах.
Внешний вид:
С одним или несколькими стеблями высотой 20-25 см. 
Листья продолговатые. Цветы фиолетово-синие, 
располагаются мутовками в пазухах листьев на концах 
стеблей, образуя рыхлые соцветия. Все растение покрыто 
жесткими волосками.



Время 
зацветания 
степного 
шалфея :
Цветет с конца 
июня и в июле.



Чем же 
полезен 
степно
й 
шалфей 
?



Лекарственным сырьем 
являются листья, собранные во 
второй половине лета в первый 
год вегетации, а в последующие 
годы листья собираются 2 — 3 
раза с начала цветения, 
собирают не только листья, но и 
верхушки стеблей во время 
цветения. В народ растение 
пришло через аптеки и стало 
довольно популярным.


