
Национальные костюмы

Башкортостан – многонациональная 
республика. Ее населяет множество 
народов.
Наиболее крупные народы Башкортостана 
это русские, татары, башкиры, чуваши, 
марийцы, удмурты, мордва.



Башкирский национальный 
костюм 













Русский национальный костюм







Любопытные факты про русский костюм:
Сарафан – это не исконно русское, а иранское слово. Означает 
«полностью одет».
Существовала праздничная, повседневная одежда и одежда 
для работы, свадебные костюмы, «для кручины» и многие 
другие. Рубаха специально для жатвы в сезон считалась 
праздничной.
Новую одежду (из неношеных тканей) ребенок получал, когда 
ему исполнялось 3 года.
Головной убор обязательно надевали на улицу. Выйти без него 
аналогично тому, что сегодня появиться на улице мегаполиса 
голышом.
Русский национальный костюм включал в себя даже убранство 
волос – например, незамужняя девушка могла носить 
распущенные волосы и обруч на голове, а замужняя дама 
обязательно заплетала две косы и надевала головной убор.



Особенности и значение деталей русского костюма
Русский национальный костюм – это по-настоящему 

колоритный наряд, где каждая деталь имела свое значение.



Костюм никогда не надевался просто так, он был 
символичен. Вот лишь самые основные значения его 
основных деталей:
Вышивка служила своего рода оберегом от злых сил, 
поэтому даже повседневная и траурная одежда обязательно 
красиво вышивалась. Только вдовьи рубахи и сарафаны не 
были вышиты.
Интересно, что в вышивке доминировало всегда 
изображение ромба – оно ассоциировалось у русичей с 
солнцем и счастьем. Вышивка всегда имела сакральное 
значение.
Головные уборы для замужних дам и незамужних девиц 
сильно отличались – например, девушки украшали волосы 
лентами, обручами, платками, в то время как замужние дамы 
обязательно полностью закрывали волосы на улице. 
Кокошник могли носить только замужние женщины на 
праздник.
Праздничный наряд мог включать до 20 элементов одежды 
(у женщин), в то время как повседневный – до 7.



Украинский национальный 
костюм



Татарский национальный 
костюм



Мордовский национальный 
костюм



Марийский национальный 
костюм


