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Науқастың төсектегі қалпы. Науқастың 
белсенді, белсенді емес, мəжбүрлік қалпын 
ажыратады. Белсенді қалыпта науқас төсектегі өз 
қалпын емін-еркін өзгерте алады жəне жүре 
алады. Белсенсіз науқас өздігінен қозғала 
алмайды. Мысалы зілді мертігулерде, жаралануда, 
сал болып қалғанда жəне т.б. Мəжбүрлік қалып 
дегеніміз науқастар ауырсынуын жеңілдету 
мақсатында қабылдайтын қалып. Мысалы, 
ортопноэ — қан айналымының жетіспеушілігі бар 
науқастардың аяқтарын төмен түсіріп, отыруы, 
бұл кезде қан аяк көк тамырларында жиналады да 
өкпедегі кан іркілуі азаяды, ентігу біраз əлсірейді.



Науқастың 
төсектегі дене 

қалыптары 

Арқасымен жату 

Ішпен жату

Бір қырынмен (оң, 
сол) жату 



Симс қалыпта жату – ішіне 
жəне қырына жату қалпы аралығындағы 
жағдай. Науқасты жатқызу екі мейірбикемен 
орындалады.Науқасты бір қырынан жатқызу 
керек.
   Төменгі қолы арқасына қарай созылып, ал 
екі аяғы жеңіл тізесінен бүгіледі. Жоғарғы 
аяғы алдына таман қаттырақ бүгіліп, төменгі 
аяғы төсекте созылып жатады.



1.Науқасты 
арқасына 
жатқызу 

2.Кереуеттің 
басын 

горизонтальды 
орналастыру 

3. Науқасты 
жартылай 
қырына, 

жартылай 
ішіне жатқызу 

4.Науқастың 
басының 
астына 

жастық қою 

5. Бүгілген 
қолдын астына 

жастық қою, 
екінші қолды 

тік қою 

6.Жоғарғы 
бүгілген аяқтын 
астына жастық 

қою 

7, Пациенттің 
табанына тіреу  

орналастыру 





Науқасты бір қырынан   жатқызу кезінде
�Бір қолыңыздың алақанын жоғары қаратып 

науқастың белінің астына қойыңыз.
�Екінші қолыңызды науқастың жамбасының 

астынан сан аймағына жіберіп, алақаныңызды 
жамбас-сан буынында бекітіңіз.



Қолдану көрсетілімдері

Нерв-бұлшықет 
жүйесінің 
ауралуры 

Жүрек-қан тамыр 
жүйесінің ауралы 

Ойылудың алдын 
алу 



Іштік қалыпта жату

1. Науқаспен амандасу, жағдайын сұрау, келісімін алу. 
2. Кереуітті горизонтальды қалпына келтіріп, жастықты алып тастау. 
3. Науқастың қолдарын шынтағында жазып, денесіне жақындату, қол 

ұшын санының астына қойып, қолы арқылы денесін айналдырып, 
ішімен жатқызу.

4. Науқастың басын бір шетіне қарау бұру, басының астына кішкене 
жастық қою.

5. Көк ет деңгейінен төмен іш аймағына жастық қою. Бел 
омыртқаларының шектен тыс жазылуы мен бел омыртқаларына 
салмақ түсу төмендейді.

6. Науқастың қолдарын иығында бүгу, бас деңгейіне дейін көтеру. Иық 
буынының шығып кетуін болдырмау.

7. Аяқ басы астына валик қою. Аяқ басының салбырап қалуын жəне 
сыртқа қарай бұралуын болдырмау. 
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Фаулер 
қалпы 



1.Жатқызу 
мақсатын жəне 

барысын 
түсіндіру

2.Науқасқа жайлы 
психологиялық 

жағдайды 
қастамасыз ету 

3.Кереуеттің 
тежеуін бекіту 

4.Қолды 
тазалау, қолғап 

кию 

5.Мейірбике 
тұрған қыр 
жағындағы 

поручендерді 
түсіру

6.Кереуетті 
көлденең жағдайға 

келтіру 

7.Науқасты 
кереуеттің бас 

жағына 
жылжыту 









Қолдану көрсетілімдері

Ойылудың алдын алу 

Тыныс алу 
жүйелерінің 

аурулары

Жүрек-қан 
тамырлар 
жүйесінің 
аурулары

Науқасты 
тамақтандыру 

Бас тазалығын 
сақтау 



Бақылау сұрақтары:
1.Науқастың төсектегі дене қалыптары
2. Симс қалыпта жату, қолдану көрсетілімдері. 
3. Науқасты бір қырына жатқызу кезіндегі іс-қимыл?
4.Ауру науқасты тасымалдау кезіндегі носилканы қалай ұстаймыз?
5. Фаулер қалпында  жоғарғы, қалыпты, төменгі жағдайда жатқызу.
6.Фаулер қалпының қолдану көрсетілімдері.
7. Фаулер қалпында төсекте науқасты жартылай отыру қалпымен 
қамтамасыз ету.
8. Фаулер қалпында науқастың арқасымен мəжбүрлі жату қалпы 
9. Іштік қалыпта жату
10. Арқалық қалыпта жату
11. Фаулер жəне Симс қалыптары қандай қалып түріне 
жатады?(активті, пассивті, мəжбүрлі)


