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ЧТО ТАКОЕ АДАПТАЦИЯ

Адаптация- это процесс 
приспосабливания, привыкания к новым 

условиям и новой обстановке. Детям  
очень не легко дается начало посещения 
детского сада. Вся жизнь кардинальным 

образом перестраивается. 

Адаптационный период к новым 
условиям у каждого ребенка протекает 
по-разному. В среднем он занимает от 2 

до 6 недель. Выделяют три степени 
адаптации: легкую, средней тяжести и 

тяжелую.



Взаимодействие с родителями - 
необходимое условие успешной адаптации — 

согласованность действий родителей и 
воспитателей, сближение подходов к 

индивидуальным особенностям ребенка в 
семье и детском саду



Через социальные сети, сайта педагога, 
сайта детского сада



Работа с детьми
Необходимо всячески удовлетворять чрезвычайно 
острую в период адаптации потребность детей в 

эмоциональном контакте со взрослым. 



Эмоциональное общение возникает на основе 
совместных действий, сопровождающихся улыбкой, 

проявлением заботы.



Наиболее эффективными методами работы с 
детьми по преодолению адаптации являются 

игровые методы взаимодействия. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


