
Профилактика и коррекция 
нарушения зрения

 Рекомендованы людям, 
много работающим 

за компьютером



Стереограммы
С их помощью укрепляются глазные мышцы, 
великолепно снимается усталость глаз. 
Стереокартинки  (стереограммы)   — это  нестандартный 
способ развлечься и отдохнуть от повседневных дел.  
Стереокартинки на первый взгляд представляют собой 
просто неразборчивые узоры, но если посмотреть на 
картинку правильно, то вы сможете увидеть то, что на 
самом деле изображено на ней. 
Рассмотреть настоящую стереокартинку за размытыми 
узорами — это как заглянуть за кулисы или узнать 
маленькую тайну. 

Попробуйте, вам понравится.







Опять всё крутится? 
А если поглядеть внимательно, то нет










