MeHs 30ByT VpuHa [3t00eHKO.

JKCrnepT B 0brnactu apomarepanmm —
apomMancuxorsor.

OcBowuna cuctemy nHamBuayanbHoro nogdopa
9doMpHbIX Macen ans rapMoHu3aLnm
9MOLIMOHANbHOIO COCTOSTHUS.

Bnapgeto metogmnkon co3oaHus yHUKarbHOU
Apoma®@opmyrnbl saweu cmg




IMOUMU PACKPALMBAIOT HAWY XU3HL APKMMU Kpackamum







CambIn ny4dwmnm cnocob noapyXmUTbCcsa ¢ AMOLIUAMMU
- HabnoaaTbh 3a HUMMN.







YnpaxHeHue
«0caHka + ynbibka»

* pacnpasbTe nrieuu,
* caerainTe NpueeTsIMBoe NULO,
X yrbIbHUTECD,

X CBEpKHUTE rrasamu.




Yro MewwaeT 6bITb YeroBeKy CTPOMHbIM? ¥

* [lpaBUNbLHOE NUTaHUE

» OTCcyTCTBME U3NYECKON HArPYy3KU

* [1lpmBbIYKa 3aedaTb CTPECC, NNOX0e HACTPOEHME
* He xBaTaeT BpeMeHn Ha cebs

* OTCYTCTBUE pEXMMA CHA

*[eHeTukKa

* YOexxaeHus



C Kakou uenbio NpUuLLv Ha urpy?

« XO4Yy HpaBUTbLCA cama cebe

» XO4y NOHPaBUTLCA OQ4HOMY eMy/eu

« Hagoeno ObITb XXupHee cBOUX NOAPYT. -

e XO4YY HOCUTb MOHYI0 o4exay U BbIrMsaaeTb B HEN OTINYHO. -
« Xou4y BbITb KaK Te geBYyLKM/napHn ¢ 0bnoXxek

« MHe NpoCcTo HpaBUTCSA caM NMPOoLLeCC NOTepu Beca. JTO Kak
copeBHOBaHWE

» XO4y NOXYyAEeTb U CHOBA 3aHATLCA CMOPTOM KaK paHbLle
« XO4y YBNOETb Kakaa y MeHs ourypa cKkpbiBaeTcs nod Cnoem xuvpa
* Bce BapunaHThI

 [pyroe...




