
Раздел: 
Творческая работа.

Тема: 
Речь актера.

Упражнения на 
артикуляцию

 



Артикуляционная 
разминка:

•Щеки. 
Щеки поочередно втягивают и 

надувают; с закрытым ртом 
перегоняют воздух от одной 
щеки к другой; щеки 
втягивают и одновременно 
смыкают или  

            размыкают губы.



•Нижняя челюсть. 
Осуществляют движения челюстью 

вверх-вниз, вкруговую; упираются 
кулаками в челюсть снизу, при 
этом пытаются открыть рот.

Артикуляционная 
разминка:



•Мягкое небо.
Зевают с открытым ртом; рот 

закрывают и дотрагиваются 
кончиком языка до мягкого неба, 
затем до основания зубов (верхних 
и нижних).

Артикуляционная 
разминка:



• Губы.
Улыбаются с сомкнутыми зубами; 

вытягивают губы трубочкой; 
подтягивают поочередно 
нижнюю и верхнюю губу, 
обнажая зубы.

Артикуляционная 
разминка:



•Язык. 
Совершают круговые движения 

языком с закрытым и открытым 
ртом; вытягивают язык как 
можно дальше вперед.

Артикуляционная 
разминка:


